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LOI NOI PAU

Thién dinh la con duong di vao thuc
tai.. Chung ngé cua Phdt giao la chung
ngé thuc tai, la nhin thdy thue tai dung
nhu thice tai. Sy nhin thdy nay phai dugc
thyc hién biang con dwong Thién dinh
theo nhu truyén théng chung ngé cua chu
Ph@t. Do do, viéc.nhdn dinh va tu tdp
Thién dung dan la v6 cung can thiét dbi
vdi nguoi Phét tu.

Cubn sach nho nay la két qua cua viéce
tim hiéu va thuc hanh Thién dinh Tu
Niém Xu cua chung tbi tw nam 1961 dén
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nay. D4y la phuong phap Thién dinh cua
chinh duwc Bén Su Thich-ca-méu-ni, duge
ghi chep ro rang qua cac kinh Nikaya nhu
kinh Niém Xu (Satipatthana, kinh thu 10
cua Trung B6), kinh Pai Niém Xu (Maha
Satipatthana, kinh thu 22 cua Truong
Bé6). Phuong phap nay da dugc giang giai,
ap dung cho cac sinh vién, hgc sinh va
nhing nguoi lon tubi theo du thanh phdn
xa héi tai Dai hoc Van Hanh, tai cac khoa
Thién tai Thién Vién Van Hanh va da dat
duge nhiéu thanh qua dang khich lé.

- D€ gidi thiéu vdi-ban doc mbt sé nét
vé Thién dinh va thuc hanh Thién dinh,
chung t6i chia cuén sach nho nay lam sau
chuong, khoi déu la nhung nhdn thuc co
ban vé Thién dinh Phét gido, k€ dén la
phan thuc hanh Thién dinh T Niém Xu.
Dua vao cac kinh Nguyén thuy, chung téi
phén tich y nghia cua Thién chi, Thién
quan, ddc biét la cdc doéi tugng Thién
quan. Tiép dén, chung téi sd phdac con
duong tu tap cua dic Thé Tén béng Thién
dinh Tw Niém Xu qua cic cp df, canh
gidi Thién va su chiing ngé giai thoat t6i
hdu cua Ngai nhu la mét két qua tdt yéu
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cua mbét su thuc hanh dung dién. Chung
toi cung gidi thiéu mot thé cdach trién khai
gido ly va thiec hanh Thién Tu Niém Xu
cua ngai Buddhaghosa (Phdt Am) qua tdc
phém Visuddhimagga (Con Puong Thanh
Tinh), ddc biét la bay cdp dé thanh tinh
dwdc néu trong do. Mot chuong nho
(chuong V) cing dude danh riéng dé néu
bat ddc trung cua Thién dinh Phdt gido,
khac voi nhung Thién dinh khac. Chuong
VI la mét cai nhin khai quat vé Thién
dinh Phdt giao Viét Nam, mét trién khai
tww Thién dinh cua diic Phdt vdi nhitng
ddc thu cua ddt nwdc va con nguoi Viét
Nam, day tinh ddn téc, phong phu, tich
cre. trong mot ve hién hoa, ddy dao uvi.
Trong chuong cudi cung, chung téi trinh
bay déi net vé Thién Té suw hay Thién
Céng an cua Trung Hoa, mét phat trién
doc ddo, sinh déng tu gido ly cua diuc Bén
S, dung hop voi triét ly, voi bbi canh va
tim hon nguwoi Trung Hoa; tuy phong
phii, dgc sdc nhung ciing co thé gay nhiéu
boi roi va ngé nhdn. Sau cung, dé doc gia
tién viéc tra cuu, phdn phu luc la ban kinh
Tu Niém Xu (Satipatthanasutta), dugc
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dich tu nguyén ban Pali, c6 d6i chiéu voi
cac ban dich Anh ngu khac nhu cua Pali
text Society va cua mot s6 hoc gia khdc.

C6 ging gidi thiéu con duong Nié¢m
Xz ma dize Phét day la con duong déc
nhdt (Ekayano Maggo), chiing tbi hy vong
cubn sach nho nay, trong mét chung muc
nao do, giup ich cho dbc gia, nhdt la cho
nhitng nguoi dang tim dudng vao thuc
tai, vao chiung ngé, giai thodt. |

P.L. 2534, mi:a Ha nam Canh Ngo 1990
Ty-kheo THICH CHON THIEN
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chuong 1

NHAN THUC CO BAN VE CON BUONG
THIEN DINH CUA PHAT GIAO

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

@m{m khi di vao phan thuc hién Thién dinh
T Niém X, thiét tudng chung ta cdn 6n dinh mot
s6 nhan thitc vé con duong Thién dinh cua Phat
giao. T nhan thie dang va tu duy dung vé Thién
dinh, ta d& c6 nhitng bude thuc hién cé két qua tét
dep vé no.

Tu lau, c6 nguasi et ngd Thién nhu la mét tong
phai Phéat gidao. Thién dén véi thé hé chung ta nhu
la chi c6 Thién Céng an (hay Thién Té su). Nhung
hinh anh quen thudc véi Thién la nhitng tiéng
béng, tiéng het, tiéng quat, 1a nhing céu noéi bi
hiém ddy 4n du, hay nhung 16i day ngin ngui goi
la “thoai d4u” hay “thoai vi”, la nhung hinh anh
phong khoang, tu do cua cac Thién su “thong tay
vao chg”, la hinh anh “chich ly Tay qui” (di vé Tay
Trac voi mét chiéc dép co trén vai), la cac bai ké
truyén thura hay nhitng mau dam thoai ngan gitra
“mbt IThi_é"n su va mét ngudi hoi dao. Thién dén vdi
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ta vdi y nghia cua “Giao ngoai biét truyén, b4t lap
vén ty, true chi nhan tAm, kiéh tanh thanh Phat”
(truyén riéng ngoai giao, khéng lap van tu, chi
thang tAm nguoi, thdy tanh thanh Phéat). Hodc vdi
y nghia cua “Pa ngén da qua chuyén bdt tuong
ung, tuyét ngén tuyét ly v6 xi b4t Thién” (ndi
nhiéu thi 16i nhiéu tré nén khéng hgp, bat noi
nang bat suy nghi thi khéng dau la khéng Thién).
. Thien dén voi ta nhu la mot phap tu dac biét chi
danh cho hang can tanh dac biét.

Tai Viét Nam, trong miy thdp nién gin day
cac sach Thién c6 anh huong phé bién nhét la cac
cubn viét vé cac Thién su Trung Hoa, cuén Thién
Luin (Eséays in Buddhist Meditation) cua
D.T.Suzuki, va cuén Thién DPai Pao Tu T4p (Zen
Practice) cua Chang Cheng Chi (Truong Tring
Co). Pay 14 anh huong t6t.

Bén canh anh huong cua Thién Céng an A4y,
con co cac hién tugng “Thién xuit hén”, “Thién
chua binh” v.v... xult hién cung v6i lan song du
luén riang tu Thién thi dé dién, dé lac dao, dé& “t4u
hoa” v.v... "

M6t s6 nguci tht cho rdng muén tu Thién thi
phai buéng tha hét cac céng viée gia dinh, xa héi,
bo hét viéc-hoc hanh, di vao ¢ 4n m6t noi nao that
xa vang. Thién gan lién vai ddi s6ng nui rung.

Théat la d4y day cac ngé nhén l6n vé con
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duong Thién dinh cua Phét giao. Thugng toa W.
Rahula, trong cuén “Nhunrg BPiéu Puc Phat Day”
(What the Buddha Taught), da viét: “That khong
may rang hau nhu khéng ¢o nganh nao cua giao ly
ditc Phét bi cac Phat ti va nhing nguoi khac hiéu
lAm nhu Thién dinh” (chuong VII).

Chung ta c4n 6n dinh nhéan thic tung van dé:

— Thién dinh la con duong tu tdp chinh
théng, doc nhit di dén giai thoat.cua Phat giao:

Trén 16 trinh tu tap giai thoat, Thé Tén da di
qua hét doan dudng Thién dinh cua ngoai dao ma
cao dinh la dinh Phi tuéng phi phi tuong, va Ngai
da tur bo ra.di, vi cho rang con duong nay con bi
viéng méic vao sinh tu. Thé Tén lai hanh khé
hanh sau nam lién, va Ngai lai tu bo ra di, vi cho
rdng day.khoéng phai la chanh dao dan dén giai
thoat (xem Phat Hoc Khai Luan, cung soan gia).
Sau cung, Thé Tén quyét dinh Thién quan dudi coi
B6-dé (Assattha — Bat-da-la) trong vong 3 tuan 1é
(co noi ghi 7 tun 1&; thai gian nay co thé ghi nhéan
ti 3 dén 7 tuin lé) theo kinh nghiém Thién quan
da giup Ngai vao Sdg Thién trong dip vua Tinh
Phan lam lé “ha dién” (xubng déng). Ngai khoi
niém doan tdn long tham ai va da chung dac V6
Thugng Bo-dé. Day. la con dugng déc nhat Ngai
chitng ngé dé vé sau Ngai tuyén thuyét con dudng
“ giai thoat sinh tu, kho dau goi la Phat giao.
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Do véy, dinh giai thoat cao nhat cua Phét giao
dén tir Thién dinh (Thién chiva Thién quan).

Pao d& gébm co 37 phém trg dao mo dau la Tu
Niém Xu. Pay la phap mén Thién dinh. T Chanh
CAn thi thuée dinh uén. T nhu Y Tac (duc dinh,
niém dinh, tdm dinh va tu duy dinh) cung thubc
dinh¢ Nga can, ngu luc (tin, t4n, niém, dinh, tug)
co ba chi phén (t4n, niém, dinh) la thude dinh uan.
Th4t Giac Chi (niém, trach phap, tinh tén, hy,
khinh an, dinh, xa) bao gém cac chi phan Thién
dinh. Bat Thanh DPao cé.ba chi phan (chanh tinh
t&n, chanh niém va chanh dinh) thudéc dinh uén.
Thé c6 nghia la Pao d& 1a con dudng tu tap néi bat
sdc thai Thién dinh.

Qua nép soéng cua chu Tang thoi Thé Toén tai
thé, cac vi-Ty-kheo chi ¢6 hai viéc chinh phai lam
12 hoc hoi giao ly va tu tdp Thién dinh (xem Phét
Hoc Khai Luan, cung soan gia). Sinh hoat c6t loi
cua nép séng giai thoat dy ro la Thien dinh.

Kinh Phap Cu, ké s6 301 chep:

“Pé tw Gotama

Luén lubn tw tinh gidc
Khéng ludn ngay hay dém
Y vii tu Thién dinh.”,
(“Suppabuddham pabujjhanti
Sada Gotamasavaka
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Yesam diva ca ratto ca
Bhavanaya rato mano”)

Ké 386 chép:

“Tu Thién, tru ly-tran

Phan sw xong, véd ldu

Dat duge dich t6i thuong

Ta goi Ba-la-mén.”

(“Jhayim, virajam asinam
Katakiccham anasavam
Uttamattham anuppattam

Tam aham brumi Brahmanam”)

Qua chung Luc thong cua Phat giao gom
Thién nhi théng, Tha tAm théng va Théan.tuc
thong 1a két qua tu tap Thién chi; Thién nhan
théng, Tuc ménh théng va Lau tan thong la két
qua cuastu tdp Thién quan. Qua vi Tam minh
(Thién nhan, Tuc ménh va L4u tin) la qua vi tu
ching dac biét chi c6 trong Phat giao da la két qua
dén tu con duong Thién dinh cua Phéat giao.

Qua chung ay trung dan, chung ta da thay
Thién dinh la con dudng tu chinh théng ctia Phét
giao. Pic Thé Tén con xac dinh ro hon vi tri cua
con duong Thién dinh nay:

“Nay cac Thay Ty-kheo, con dudng ddc nhat
dua dén thanh tinh cho chung sanh, vugt qua moi
sdu nao, khd, uu, thanh tuu chanh ly, hién ching
“ Niét-ban la con dudng nay: do la Bon Niém Xu”.
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(Ekayano ayam bhikkhave maggo sattanam
visuddhiya sokapatiddavanam samatikkamaya
dukkhadomanassanam atthagamaya nayassa
adhigamaya nigganassa_sacchikiriyata cattaro
satipatthana — Trung B6 Kinh I, Kinh Tu Niém Xu).

Con duong trd vé nuong tua chinh minh va
nuong tua Chanh phap dung nghia la con duong
Thién dinh. Thé Tén day: “Nay, Ananda, vi Ty-
kheo quan than noi than, nhiét tdm tinh giac,
chanh niém nhiép phuc tham wu ¢ d6i, quan tho
ndi tho...,, quan tdm ndi.tAm..., va quan phap noi
phap.... Nay Ananda, nhu vay la vi Ty-kheo tu
minh lam ngon den cho chinh minh, khéng nuong
tua mot g1 khae, dung Chanh phap lam ngon den,
dung Chanh phap lam chdé nuong tua, khéng
nuong tura.mot g1 khac. Nhung vi 4y, nay Ananda,
la nhung vi téi thugng trong hang Ty-kheo cua
Ta.” (Truong B6 Kinh III, tr. 101, ban dich cua
HT. Minh Chau, 1972). —

Qua 16i day nay, Thién dinh néi bat sic thai
rat la chinh théng cua Phat gijo.

Trung A-ham, Kinh Niém Xu s6 98 chép:

“Co m6t con dudng tinh hoa chung sanh, vuot
qua lo s¢ diét tra khé nao, cham dat kéu khoc,
chung d4c Chanh phap. Do 12 B6n Niém Xur. Cac
* Nhu Lai, bac V6 So Trude, Chaih Pidng Chanh
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Giac ¢ qua khu déu doan tri Nam trién cai la thu
lam tam 6 ué, tué yéu kém, l4p ‘tdm chanh tra noi
B6n Niém X1, tu Bay Giac Chi ma chung qua Giac
ngé. Ta nay trong hién tai, la Nhu Lai, bac Vé Sg
Trudée, Chanh Pang Chanh Giac, Ta cung déu
doan tru Nam trién cai la thi lam tam 6 ué, tué
yéu kém, Ta cang lap tam chanh tra noi Bén Niém
Xa, tu Bay Giac Chi ma ching qua V6 Thuong
Chanh Tan”.

A-ham thuéc Nhat Thiét Hiu Bo, qua doan kinh
vira dan, xac dinh ro Thién dinh T Niém X la con
dudng tu tdp truyén théng cua ba doi chu Phat.

Di vao cac kinh thuéc Bac tang, chung ta cang
sé lan lugt tim thay mot Két luan tuong ty vé
Thién dinh.

Thu Lang Nghiém kinh chi bay con dudng vao
Lang Nghiém dai dinh dé thdy ro that phap hay
chan tam la con duong hanh Thién quan vién
thong cac can, cac tran, cac thie, cac dai. Thue ra,
do la ngo dudng Thién chi va Thién quan cua
Thién dinh. Kinh Vién Giac ngoai phéan dién bay
vién giac tanh, da gidi thiéu cac phap tu chi, quan,
va ch1 quan song tu.

Kinh Phap Hoa thi da khéo gigi thiéu diec Phat
nhap Vo6 Lugng Nghia Xa dinh r6i xuat Vo Lugng
Nghia X1t dinh mai tuyén thuyét Phap Hoa (pham
“Tuya). D4y la cach dién dat Tri kién Phat chi xuit

-—
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hién tu dai dinh, hay noi cach khac, qua con duong
Thién dinh, hanh gia mdi di dén Tri kién Phé4t.

Kinh Kim Cang Bat-nha thi voi bai ké két
thuc kinh duge trinh bay nhu la 16i c6 két vé con
duong hang phuc vong tdm, rang:

“Hét thay cac Phap do duyén sanh
Nhu mbéng, nhu huyén, nhu bot nudc
Nhu suong mait, nhu anh chap

Nén khoi lén cai nhin nhiw véy”
(Nhuat thiét hau vi phap

Nhu mong, huyén, bao anh

Nhu 16 diée nhu dién

Ung tac nhu thi quan).

D4y la hinh thide hanh Thién quan vé tinh vé
nga va vo thuong cua cac phap, nhin thdy ro tinh
khéng that va tinh mong manh cua con ngudi va
thé gigi dé rai khoi long tham ai va chap thu.

Phap tudong Duy thue hoc la con duong dan
dua hanh gia ti tudng trang di vao chan thé. Co
sd nhén thic cua téng phai nay la ly Duyén khoai.
Con duong thye hién la Duy thuc hanh hay 1a Duy
thic quan ma néi dung quan niém goém co
nam bac;

1. Quannhén thuc “bién ké” la sai lam, do w1
t4t ca phap la duyén sinh, nén hét thay tuong
~ trang 4y la hu gia.
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2. Quan hét thay cac phap la do “tam thitc tam
vuong” bién hién ra, do do khéng co thuc thé.

3. Quan tam thic nang bién va cac phap so
bién déu do duyén sinh, déu nuong nhau ma co,
nén tit ca déu khong that.

4, Quan 51 moén-“tam s6” va 24 moén “t4m bat
tuong ung hanh” la do cac t&m vuong bién hién
nén khong that.

5. Sau hét, quan “tam thuc tdm vuong” do
duyén sinh, ky thuc cung phi thuc.

Cai chan that sau cung la “tanh canh” thi roi
hét moi tudng trang gia hop. Pay goi la Duy thuc
that tanh., . ’

Nhu vay, con duong vao “Duy thue that tanh”
la con dudng Thién quan (Vipassana) vé duyén
sinh tinh, v6 nga tinh cua cac phap. Pay la
Thién dinh.

No6i tom, con dudng giai thoat du duge trinh
bay dugi hinh thdc nao cua cac kinh Nam hay Béac
tang, van la con du’f:rﬁg Thién dinh loai trd tham
ai; chdp thu va vd minh.

o) day, ta co thé két luan rang: Thién dinh la
con dudng tu chinh thong nhat eua Phat giao. Noi
ro hon nia, Thién dinh la con duong déc nhat di
“ dén doan t4n khé dau.
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THIEN DINH LA PHAP MON TU PHU HOP VOI
MOI CAN CO:

Nguagi ta thuong xem Thién la m6t téng phai
chia Phat gido, va goi la Thién tong. Day that I
mot diéu nham lan lon.

C6 ngudi lai xem Thién Céng an, nhu chinh la
con dudng Thién dinh cua Phét gido, réi cho ring
| Thién dinh chi phu hogp vdi mét s6 it can co dac
~ biét nao dé6 (hang lgi can), ngusi doi nay vi nghiép
chuéng nén phan Ion thich hgp vdi con dudng
Tinh d6. Pay cung la mét quan niém gigi han va
lach lac. |

Khi da chung to Thién-dinh la con duong déc
nhat dua dén giai thoat, co nghia la moi ngudi di
vé giai thoat déu phai di trén con duong Thién
dinh. Du cho hanh gia co muén dit tén nao khac
cho con duong tu tap giai thoat, thi doi héi tAm
thitc ngudi 4y cung phai hanh Gidi, Pinh, Tué, hay
noéi gon la hanh Thién dinh. Hanh gia khéng thé
hanh khac di ma c6 thé giai thoat cac 14u hoac.

Truyén théng Thién dinh Phat gido, chia cin
tanh con ngudi lam sau loai:

1. Can tanh tham ai (raga carita).

2. Can tanh si mé (moha carita).

3. Can tanh sin hén (dosa carita).

4. Can tanh tin nguong (saddha carita).
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5. Can tanh tri thie, bién giai (buddhi carita).

6. Can tanh phong dang (vitakka carita).

Mbi ngudi se roi vao mot trong sau can tanh
ké trén trong sudt doi hay trong mét giai doan cua
cube doi.

Mbi can tanh lai'co mot s6 phuang thie tu tap
Thién dinh thich dng. Chang han, can tanh sén
thi d6i tudgng tu la “tw”, c4n tanh tham thi déi
tugng tu la “bdt tinh twdng” v.v....

Riéng phap mén tu Niém giac chi hay Niém
x (trt quan b4t tinh) thi phu hgp cho moi cén
tanh. Thé Tén da truyén day phap Niém hai tho
vao hoi thd ra (Anapanasatisuttam, Tuong Ung Bo
Kinh V) dé an toan tam ly cho moi hanh gia thudc
moi can cd. Do do, phap mén Thién dinh nay han
la pha hdp.cac can co khac nhau cua con ngudi
thai dai. :

Chung ta khéng thé vién ra bat ci ly do nao
dé cho ring can cd minh, diéu kién séng cua minh
khong thich hgp vdi con duong Thién dinh. Tuy
theo diéu kién séng, gic gide, nhan thuc, y chi ciu
tu va nd luc tu tdp cua méi ngusi ma két qua tu
tAp dén khac nhau s6m hay mu6n, nhung khong
co mot that bai nao hay mét phan tac dung tam ly
nao xay ra. | |

Xét ky noi dung tu tap cua Thién dinh Phat
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giao, ta cung co thé nhén ra rang trong cac budc
di diéu hoa hoi tho, diéu hoa than va diéu hoa tdm
v6i nhip d6 tu t4p vira phai thi se khéng co mét
sU x40 tron tam ly, vat ly nao (ké ca sinh ly).

Ngay nay, vdi sy ph8 bién réng rai kinh dién
cua cac bo phai, vawvdi su tiép can dé dang vdi cac
Thién su tit cac Thién vién day do, thé hé chung
ta co thém nhiéu diéu kién tim hiéu gido ly slu
. réng va cdi md, nén dé 6n dinh vé nhén thiec.
Chung ta co thé phat biéu rdng noi dén Phat giao
la n6i dé6n Thién dinh, nhu quin ching Viét Nam
thudng goi cita chua la cua Thién. Noi dén Thién
dinh 1a n6i dén T Niém Xi hay Dao dé (37 phdm
trg dao). Noi dén con duong tu t4p giai thoat cua
hang xuAt gia va tai gia 1a dé c4p dén viéc hoc hiéu
gigao 1y va thuc hanh Thién dinh. Céng viéc thuc
hanh Thién dinh 14 cong viéc chuyén d6i tdm ly co
thé duogc thuc hién trong cac cong viéc sinh hoat
hing ngay, gdm ca viéc giang day giao ly, b6 thi,
tri gidi, tham gia cac céng tac xa héi dem lai an
lac va hanh phuc chung.

Chinh y nghia trén cua Thién dinh Phat giao
md ra mét hudng théng nhit vé quan diém nhén
thitc va tu t4p cho tin d6 Ph4t gido cua cac b6
phai, x6a di cac ngé nhén va ¢6 chép trén dudng
tu tap dé co cai thiy dang, cai tu duy dung vé con
~ duong giai thoat.
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Nhu thé, Thién dinh Ta Niém Xit la giao ly co
thé duge moi ngudi thuc hién trén mét dia ban
rong rai khép cac sinh hoat xa héi (di, ding, ndm,
ngdi) tir cong phu gian di nh4t dén céng phu t& nhi
nhét. N6i gon la né mang du ba tinh chéit: khéng
phén biét nguoi, khéng phan biét noi chén, va
khéng phén biét thoi gian.

. THIEN DINH: HINH THUC GIAO LY PUGC
TRINH BAY MOT CACH GIAN DI NHUNG
CHUA PUNG CAC CONG PHU DPAC THU:

Gido ly Ta Niém Xit vé “Niém hoi thd vao hoi
tho ra” dudc trinh bay vdi-néi dung rat gian di,
nhung khéng vi thé ma chang ta nghi ngo vé céng
ning giai thoat cua no. Nhit la gido ly nay duoe
chinh Th& Tén, bac Pai Tug, tu Ngai than ching
va giang day. Khéng co 16i day nao cua Thé Tén
ma lai rong khong, khong co6 chita dung thuc tai
giai thoat. Cit di vao cong phu tu tap, ching ta sé
dan dan théy ro cai thuc tai giai thoat phong phu
ndm ¢ ddng sau cac ngbén ngd gian di cta phap
moén Thién dinh.

Thién dinh T Niém X se giup hanh gia tu
huin luyén Niém luc, Dinh luc.va Tué Iuc. Niém
la cong phu nhin, quan sat, theo doi mét d6i tugng.
“Nhin ti diém khai ddu hoi hot chuyén dan dén
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chuyén su, tu trang thai tAm ly ddy dao déng dén
trang thai ving lang, an tinh, tir c4p d6 t4m bi chi
phéi bai anh huong tit noi tdm dén ngoai canh dén
cdp d6 lam chu, kiém soat, ché ngy cac anh hudng
dy. Céng phu nhin nhu thé se giup hanh gia di ra
khoi cac sai léch va gidi han cua tu duy, tinh cam,
va cac tam ly tham, sin, si, man, nghi cua chinh
hanh gia. Céng phu nhin nhu thé se nu6i duong
' chanh niém, tinh giac la su c6.mat cua tri tué,
nhén t6 soi dudong vao giai thoat va tri kién giai
thoat. Tai day, cac tam ly va cam tho dem lai sdu,
bi, khé, tu, nao chdm dut; tai diy su vat nhu that
xuit hién. -

Chinh cai nhin chuyen sdu 4y tao nén Niém
ye va Pinh lue, Chanh niém tinh giac tao nén Tué
ue dua hanh gia tu dia vi pham phu lén dia vi cac
bdc Thanh V6 hoc (Thanh “A-la-han), chu‘ng ngé
qua vi cao nhat cua mét bac Dai nhén.

Suét qua trinh tu tdp, hanh gia luén luén déi
mat voi nhing chuyén bién tam ly cua tu thén,
th4y ro phién nao, su sinh khoi cua phién nao, va
thay ro 16i di ra khoi phién nao (hay 161 di vao giai
thoat). Hanh gia c6 kinh nghiém rat thuc, rat la
ngudi, khéng bao gid ciu xin bay cho dgi mot an
hué nao tu du, biét ring hanh phuc va giai thoat
" do Ic:hfnh minh tao bing né lyec cua chinh minh
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trong hién tai va tai day. Hanh phtc 4y co thuec,
c6 mat trong hudéng séng day nghia séng trong
lanh 4y.

Ching nao long tham ai va dam truge (chap
thu) lan mAt thi bdy gig cac viée thd vao thd ra,
hay theo doi hai thd vao ra, déu la Ba-la-mét, rét
rao Ba-la-mét.

' THIEN DINH: CON PUONG GIAO DUC TAM
LY, LOAI BO TUC THOI CAC PHIEN NAO:

Phién nao dugc noi dén ¢ day la phién nao cua
hanh gia trude khi vao Thién. D6i véi tudi tré, day
la m6t vAn dé giao duc that-ehu yéu. Phién nao
cudp di mAt hanh phic va tudi tin cua tubi tre.
No ngin tro cac nguﬁn_ sang tao, lam tr1 tré viéc
phat trién kha nang, lam giam sut nhiéu higu nang
tiép thu cua sinh vién, hoc sinh, nghia la lam maét
nhiéu hiéu nang cua viéc day, hoc, giao duc. No la
dé6i tugng chinh cua nganh tam ly giao duc hién
tai. Pé gitp cho con ngusi noéi chung, tudi tré noi
riéng, hang phuc phién nao, cac hoc dudng tién
tién da ap dung nhiéu bién phap giai tri ma bién
phap Thién chi va Thién quan da dudc vin dung
tu ba thap nién tro lai la hiéu lue nhét, du mic d6
. phé bién con gidi han. |
Nhu chung ta biét, dao Phat la dao doan tru

23

thuvienhuequang.vn



phién nao, kho dau. Thién dinh la con dudng truc
tiép hang phuc no. No6i Thién dinh c6 kha niang
hang phuc phién nao va vé6 minh la noi dén kha
nang hang phuc ¢ duong niém, duong thoi, tai
duong x (noi gian di 1a: né hang phuc phién nao
ngay trong hién tai va tai day).

Phién nao co mat la c6 méit ngay trong y thiec
dang tréi chay (duong niém), do y thic nidm gid
no, nhin nhian no6 va dau hang no, ¢o khi mé mao
bién nd la minh. Phién nao khong thé, tuyét d6i
khéng thé, dén v6i ta bing mét ngo ducng nao
khac. Néu canh cua duong niém (y niém tae thoi)
md ra va cho phép, thi né vao; néu khép lai thi no
di. Thién chi va Thién quan-la kha nang tao cho
duong niém mot canh cua ty doéng ludn luén khép
lai trude cac thi phién nao.

Gio ta'di vao quan sat canh cua tu déng 4ay.

— Né&u ban chi tém vao moét doi tuong nhu la
hoi tha, mét déa hong, mot doa sen, mét hd nude,
mot thac nudec hay mét ky niém dep cua thai tho
du v.v... thi ban sé gat khoi tdm minh cac d6i tugng
khac, trong do6 co d6i tuong phién nao cua ban.
Ban c¢o thé lam diéu do khi mo méat dang di, dung,
nam, ngdi, nghia la ban co thé gat phién nao ra
khoi duong-niém bat cu khi nao ban muén.

— Néu cong phu thue hién Thién cua ban da
“ dén muc d6 phan khoi, sinh hy lac, thi duong
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nhién cac phién mudn tue buc, chan nan khong co
chan dung trong tam ban.

— NeéEu ban, theo phuong phap Thién quan
nhin thang vao d6i tugng phat sinh chan nan, sau
muon, phan tich, tim hiéu nguyén nhan, va cac
khia canh tiéu cuc cua no, thi sdu muén, chan nan
sé mac ¢d tan di. Néu la loa phién nao cdm ré siu
vao tam ly cua ban, thi sau khi hiéu ro ly do xuét
hién cua noé, ban di vao con dudgng suy nghi thoat
khoi no, ban se thay ngay va di ra khoi ngay khoéng
bao lau sau, boi vi no vén la khach tran, la anh .
tugng, ban co thé mai no ra khoi duong niém, ra
khoi can nha tam ly cua ban bat ctt lic nao.

— Béang Thién quan, ban co thé dung tri tué
cua minh dét chay no. Ban tu hoi: N6 la g1 ? Tai
sao ta lai phai kho dau vi no ? Ta vén lam chu va
doc lap vdi no, tai sao ta lai dé vudng méc vao cac
bong dang, anh tugng 4y ? Tai sao lai dé no (phién
nao) troi minh ? Réi ban se thay budn cudi, sé mim
cudi minh v8i nu cudi nhu “nu cudi niém hoa” cua
Tén gia Ca-diép.

Tmng khi thuc hién phap quan nay, da ban
chua dat duge cdp do cua “nu cudi niém hoa”,
phién nao cung du mat hét anh huong cua no va
chét chim trong tam thuc cua ban.

— Né&u ban biét tra vao Thién quan Ngu uin,
" Muci hai nhén duyén, thi ban se dé dang thay
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phién nao khéng phai la minh, khéng phai cua
minh, khéng phai la ty nga cua minh, va dé dang
buéng bo no.

— Néu ban con c6 m6i nghi ngsé nao vé cac
diéu vua dugc trinh bay, thi hay thu lam di, ban
se biét lién hu thye.

— Néu ban chua timg quen thuéc vdi Thién chi,
Thién quan, thi xin ban suy nghi dén cac diéu nay:

— Khi tie gi4n, khi sg hai, lo 4u, bat an, tim
ban thuong nhay loan. Ban chi cin theo doi hoi
thd ra vao, dém tit 1 dén 10 (vao va ra: dém 1...)
va gitt cho hoi tho déu dan, diéu hoa, thi tim ban
sé tro lai binh thuong va tam ly cua ban sé tra lai
trang thai quan binh.

Ban maét binh tinh truée dam déng, tim cing
nhay loan, ban c lam y hét nhu thé (diéu hoa hai
thd), ban se 14y lai kha nhiéu binh tinh.

— Chi vdi sy khan ngoan, véi suy tu gian di
(di nhién, suy tu gian di nay cung mang y nghia
Thién quan) ban clng c6 thé di ra khoi réi loan,
phién nao. Ban hay tung bugc dat vin dé:

a. Co mét phién muén, nghia 1a ban dang dé
tdm ly minh vudng méc mét phién-mudn. Ban
dang d6i mat v6i ndi phién muén trong tAm cua
ban. V& mit tam ly, ban hAu nhu hoan toan tu do
" trong tung gidy phut hién sinh. Khéng thuc sy co
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mot ban tay hay mot stc manh nao ¢ ngoai can
thiép ca. Ban chiu trach nhiém hoan toan trong
viéc nam giu hay buéng tha no.

b. Ban nhin thang vao néi phién muon, dung
chay tron cung dung s¢ hai no. Vai thai dé do,
phién mudn se yéu-han di, mat di nhiéu tac dung
trén tam ly cua ban? Xet ky do nguyén nhan nao
no sinh, ban sé thay ra ch6 go. Pong thoi ban sé
thay ra rang néi phién muén qudy ray ban thi it, ma
chinh cai suy tu rac réi, béi réi cua ban quiy ray
nhiéu hon. Boi vi, trén bé mat y thie, phién muon
xuit hién cung nhu may troi, nhu co noéi hoa ngan,
te n6 khéng co6 quiy ray, cham chich ban. Duy chi
vi ban chédp chat no, suy tu v& 1o mot cach léch lac,
bénh hoan nao do, ban méi hét hoang, sau muodn.

c. Ban can nhan ra rang: Khong ai bée phién
nao ném vao tdm minh ca, ma phién nao cung
khong that co6 dé quay rdy minh. Chi c6 mot diédu
duy nhat la ban biét giu cho duong niém (y thuc
hién tai) dung dinh méc no.

Chuyén theo doi va kiém soat duong niém mot
cach nhe nhang nhu vay la chuyén don gian,
nhung néu ban thiy cung con kho thuc hién, thi
ban hay bat chudce kinh nghiém cua ngudi dgi xua,
-ban tu noi:“Thay ké no ! Dé mai han budn, han
lo... ROi cac céng viéc ti€p theo trong ngay, hay
“ moét gide ngu con se giup ban di ra khoi no Diéu
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do co nghia la néu ban ké no, bo qua no, thi no
qua. Moi chuyén doi déu don gian. Chi co suy tu
cua minh la ric réi ma théi !

Nhin ky vao tdm ly cta minh, ban sé thdy
phén ldn cac phién nao réi loan cua minh déy khoi
déu do nhing tu duy cua minh tiéc nubi qua khiy,
hay nhung tu duy khéng thiét thue, mo méng hao
huyén vé tuong lai. Ban c4n nhé4n ro séng la séng
' trong hién tai, séng bing an lac cua duong niém,
bang thuc tai co thuc dang tréi chay. Qua khi va
tuong lai déu la anh tugng, la nhitng hinh ma bong
qué. Tu day, ban mdi c6 dugec mét chon lua ro
rang: ndm.git hién tai va bubng bo nhing tiéc
nufi, nhimg mo ude, méng tuong.

Thé Tén da day:

“Khéng tiéc nubi qua khu
Khéng mo wdc tuong lai
Chi s6ng vdi hién tqi
Nguoi tiéc nudi qua khu
Va mo woc tuong lai
Dung sdc sée khé.héo

Nhuw bong law lia canh”.

(Tuong Ung Bo6 Kinh I, phdm Céy Lau)

“Qua khw khéng truy tim
Tuong lai khéng wdc vong
Qua khu da qua roi
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Tuwong lai tht chua dén
Cht ¢6 Phap hién tai.'
Tué quan chinh o dédy”,

(Trung B6 Kinh III, Nhat Da Hién Gia)

T mét s6 v kiénvira trinh bay, ban hay trim
tu va thue hién. Thién dinh chi cho ta trach nhiém
vé chinh su vui, khé cia minh. Khéng d6 16i, cang
khéng cho dgi mot phép la nao khac. Chung ta can
mai nhd rang cai chia khoa cua kho tang tam thuec, |
cua hanh phic muén ddi dang o trong tay minh, no
rat gan gui va gian di, néu minh nhan ra diéu do.

THIEN DINH GIU VI TRI CAN YEU TRONG VIEC
XAY DUNG MOT MAU NGUOI GIAO DUC TOT:

1. Thién dinh 14 con dudng trd vé véi tu trach
nhiém, tu tri, tu giac, tu ché, tu lap... cho ta niém
tin xay dung dugec mot mau ngudi giao duc tot:

Cac hé tu tuong Hy Lap, An D6, Trung Hoa
va cac hé tu tuong thai nay cé thé duge xép vao
moét trong ba pham tra sau day:

— Hé tu tuong ngéi thit ba: Day 1a nhung hé
tu tuong chdp nhédn c6 moét chéan ly hoan toan
khach quan” ¢ ngoai thién nhién (thé gigi hién
tugng) va con ngudi. Chan ly dé duge hiéu nhu la
“ moét ddng t6i cao sang tao ra vu try va con nguoi,
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va quyét dinh so phén con ngucdi cung cac le
thién, ac. '

— Hé tu tuong ngéi thd hai: La nhiang hé tu
tuong cho ridng co mét chan ly khach quan, nim
trong hién tugng gigi, o thé gigi khach quan déc
lap vdi con nguoi.

— Hé tu tuong ngéi tha nh4t: Hai nhom hé
tu tuong trén la hai nhom triét 1y vong thé (hay
tha hoéa), boi vi chiung da danh mét con ngudi, dua
con ngudi dén mét than phan khén cung.

Dé giai thoat ra khoi than phan bi dat 4y, con
ngudi da vuang day khap trai dat noi lén tiéng noi
rdt nguoi danh thdc minh tré vé chinh minh. O
do hy vong se tim thdy hanh phuc va sy that cuée
doi. Nhung tiéng noéi cua buéi ddu nhu “Thugng
dé da chét”, “con ngudi la thudge do va tru”, “con
ngudi dat dé Thugng dé”, “con ngudi danh gia moi
thi”, “con ngusi la chu nhan 6ng...”. Do la giai
doan triét ly phan tinh, khoi ddu bing cac lan song
“hién sinh* (Existentialism), tiép dén la eac thuyét
nhan ban. T6 chic nhan quyén cua Lién Hiép
Quée cung nhidn manh dén con nguai, vi con ngudi
va cho con nguai. Do la hé tu tuong ngéi thu nhAt.

— Con-nguoi dich thwc cua hién sinh: con
nguoi cua gido ly Vb nga:

‘Nhung con ngugi la mét hién huu phuc tap
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cua moét téng hop thé vat 1y (sac uan), tam ly, tinh
cam, y chi va tri tué (tho, tuong, hanh va thuec
uin). N6 ditng gitta dam suong mu cua tim va éc,
cua qua khu, hién tai va tuong lai. Su tro vé cua
hé tu tuong phan tinh ngéi thi nhat 1a su tro vé
véi con ngudi day sudgng mu 4y va khong nhan ra
neo vao con nguoi dich thue cua hién sinh, con
ngudi cua hanh phuc va chan ly. Thién dinh that
st chl neo vé con ngudi dich thue Ay: con ngugsi di
ra khoi nhung tiéc nuéi vé qua khi, nhing mo udc
vé tuong lai, va khéng bi cuén tréi boi dong thac
ham muén va siu han cua hién tai. Ddy la con
duong tu chu, ty tri, tu trach nhiém, tu phat trién
ban than. Tinh than “fiz” 4y |4y minh lam hon dao,
lam noi nuong tua cho chinh minh, la tinh than
chi dao ¢ho mot hé thong giao duc xay dung mot
mAu ngudi ddy tinh ngudi. O mat dan téc, né bidu
hién ra tinh than dan toc: déc lap, tu cuong, tu
trong, bat vong ngoai, bat khuat, 1a moét trong
nhiung doi hoi can thiét ma xa hoi Viét Nam muén
hoc duogng Viét Nam dap dang.

2. Chén ly, tu do va hanh phuc:

Hai khat vong thong thiét nhat cua con ngugi
la hanh phut va chén ly (han nhién la bao gom ty
do). Lich su cua nhéan loai la lich su di tim kiém
~ hai d6i tugng do. Khong ai ¢6 thé phu nhén ring
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con nguoi sinh ra dé séng hanh phue, chit khong
phai dé kho dau hay vi mot muec tiéu nao khac. Cac
muc tiéu ly tuong khac so di c6 gia tri, duge chap
nhan la vi chung phuc vu cho gia tri téi thugng:
con nguoi va hanh phuc that sy cua con ngudi.
Thay hanh phte, ‘mang theo né y nghia thay ro
minh va cude doi, la thdy su that.

Cho dén nay, ngudi ta van tiép tuc hoi va tra
l6i vé hanh phuc va chéan ly. Nghia la ngudi ta
dang ¢ trén con dudng tim kiém chung. D6 la ly
do cua sy tbén tai va phat trién cua cac tu tudng
hé. Chirng nao nidm duge hanh phic va chan 1y,
hay c6 niém tin ving chéc vao mét con dudng dén
dén hanh phuc va chéan ly, con nguci sé ngung
ngay vai tro cua triét ly, khép cua lai tu tuong hé.
Chung nao con tiép tuc tim kiém, pho thac vén
ménh minh cho tri thice (nghia 1a cho cac hé tu
tuong), con ngudi con tiép tuc that vong dai dai
trong than phan: “mé mo nhan anh nhu nguoi di
dém” (Cung Oan Ngam Khie, On Nhu Hau).

Con nguci khat khao hit thd hanh phtec va chén
ly nhu khat khao chung séng véi ngudi yéu cua ho,
chi khong phai néi vé ngudi yéu cho dd nhé, nhu
triét ly; hay ngdm nhin anh tugng cua nguoi yéu,
nhu tén gido hinh thuce. Thién dinh se gitp con
nguoi ra khoi ngo duong thit vong kia, dén gip miit
- nguoi yéu — hanh phuc - chéan ly cua ho.
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Niém hy, lac cua So thién dén Tu thién se la
nhing cam nh&n hanh phuc vdi tan sé rung dong
rat cao, vugt xa cac tan s6 rung déng do vat chéit
hay do tuong giao xa hoi dem lai. Cung tu So thién
dén Tu thién, qua tué quan, con ngudi co thé dic
qua Thanh tu Tu-da-hoan dén A-la-han thay duge
su that cua cude doi. Pay la con duong séng rat
thue, dang mad cua réng vy mai chung ta va thach
thite ching ta di vao thé nghiém..

Tai day, néu gia dinh rdng con nguosi chip
nhan Thién dinh la con duong dua dén hanh phuce
va chén ly, thi cudc doi se cham dut ngay cac cude
bat chién vé cac tu tuong hé, sé cham dut ngay
cac cudc chién do bat dong quan diém vé con
duong 4y, va se tiét kiéem duge nhung khoan chi
phi khongl6 vé gidy muc, bom dan... va rat nhiéu
xuong mau. Chang ta thay ro mot phuong troi
sang, an lac, hanh phuc cua nhén loai mo ra ngay
trugc mat. |

3. Cac tinh than giao duc cua Thién dinh:

Thién dinh giao duc ta tich cuc chap nhan
minh va xa héi minh dang séng, phan dau khéac
phuc moi kho khan, khong tiéu cuc chay trén, va
thé hién mot s6 tinh than vira cai thién ca nhan
vua dong gop vao viéc xay dL,fng xa hoi:

= Thién quan vé ly Duyén sinh, V6 nga se
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giup ta co thai dé séng lanh manh, than nhién
trudc moi bién chuyén va phat trién long dang
cam, duc tinh v6 ay (khéng sg hai).

— Huén luyén tam ly roi xa cac diéu ac va bat
thién dan dén hai thai d6 séng tich cuc: tranh moi
viée lam phuong hai dén tap thé va tha nhan, lam
cac viée lam dem lai lgi ich cho tha nhan va tép thé.

— Huéng tu tap xa bo vi ky cua Thién dinh
la hién than cua long vi tha, co thé giup nguci biét
xa than vi xa hoi. |

— Tinh than khong tham ai giup nguci ta
tranh tham nhang, biét song can, kiém, liém,
chinh. Tai day, ¢o co sd tam ly vung chéac trong
viéc bai trir nan tham nhang xa hoi. Tiéng noi cua
no <e hidu hiéu hon bat cu tiéng noi nao khac nhéan
danli lugt phap hay mot dang t6i cao nao, thiéu
nén tang tam ly day tinh nguoi.

— Tinh than tu tap dap vo cac san hén va tinh
c6 chap se la nhan t6 tot nhit cho moét tinh than
nhap thé tich cuc. N6 mo ra mot hudéng van hoa
khai phong day tinh-nguci va tao dung dude tot
dep tinh doan két keo son cua dan toe, yéu t6 quan
yéu nhat quyét dinh sy tén tai va phat trién cua
dan toc Viet Nam.

— Tinh than tinh cén, khéng bubng lung,
khong phong dat, khong luai biéng, sé pha d6 cac
~ can bénh tiéu cuc cua xa hoi.
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— Thién chi va Thién quan (hay dinh va tug)
se la nhing nut bam lam bung vg cac nguon sang
tao dong gop lon lao vao coéng viéc kién tao xa hoi
va xay dung van hoa va van minh.

— Tinh than tu chu, tro vé nuong tua chinh
minh cua Thién dinh sé la nhan td chinh cua tinh
than doc lap cua dan téc, mo ra mot nén van hoa
rat la dan toc, mang day Viét tinh.

Thoi dai Ly Tran chiu anh huong Ién cua giao
ly Thién dinh cua Phéat giao, du chua thé hién
dung muc nhung gia tri cua mét nén van hoa
Thién dinh, da la nhang thoi dai vang son cua lich
su: anh dung danh thang giac ngoai day hung bao,
doan két dan toc keo son, va to chuc t6t cac mat
van hoa, xa hoi, hoe thuat va quéc phong. Hai thoi
dai do che.ta niém tin vé nhung dong gop tich cue
cua mét nén van hoa Thién dinh trong viéc dung
x4y con nguci va xa hoi Viét Nam tot dep.

*
¥* %k

T moét s6 nhéan thic cd ban trén vé Thién
dinh, ching ta co thé 6n dinh tam ly tu than vé
ca hai mét: an toan tam ly trong viéc tu tap cua
ca nhan vadap ung dugc thao thiue chung vé viéc
gop phin x4y dung mét cude séng hanh phuc cho
" con nguoi.

39

thuvienhuequang.vn



chuong 11

NHUNG BUGC THUC HANH U NIEM XU,
HAY NIEM HGI THO VAO HUI THU RA

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

QEr:m duong thuc hién Thién dinh rat hién tai
va rat thiét thuc. T4t ca nhing g1 ma chung ta
trong cho va van dung déu tap trung vao hai d6i
tugng: tu than chung ta va phap Tu Niém Xu do
kinh nghiém Thé Tén dé lai. Chuing ta khéng nén
chd dgi va khong thé cha dgi mét 4n dién, phép la
nao. May man chinh la né luc cua tu than duéi sy
soi sang cua giao ly Thién dinh.

Nhéan thie nhu thé, chung ta di vao thuc hién
ting bude diéu hoa thén, diéu-hoa hoi tho va diéu
hoa tam.

PIEU HOA THAN

TONG QUAT VE THE NGOI, CHO NGOI, THOI
DIEM VA ’I‘I—IO'I GIAN NGOL, NHAP THIEN VA
XA THIEN:

Ngoi thé hoa sen hay kiét-gia:
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Thue hién nghiém chinh cac diém sau day:

— Ban chan phai dat lén bap vé chéan trai
trude, roi tiép dat ban chén trai 1én bap vé chan
phai. Dat chéo chan lén nhau theo thu tu nguge
lai cung dugc.

— Ban tay trai.dat ngua long trén got chéan
(hai got chan), réi dat ban tay phai chéng lén
ban tay trai thé nao dé hai ddu ngon tay cai giao
nhau (chi vita dinh sat nhau). Pat ban tay theo
thu tu nguge lai cang duge, mién la hanh gia
cam thay on. .

_ Lung duge git thing ding.

— Pau duge giu.thang, mat khép nhe nhin
qua dau chot mui xuéng sang ngdéi. Néu mat mgo
|6n thi se dé bi tan loan.

— Miéng ngam lai mét cach ty nhién.

— Ném 16t duéi ban toa dé gitr lung dé thang
dung, ném mém mai va day chung 10cm, hay day
hon mét 1t. V&i nhimg ai khéng thé ngéi theo thé
hoa sen, thi c6 thé ngdi ban gia hay xép bing. Cac
diém khac van gid nguyén. VGi nhiung ngusi lén
tudi, co thé ngdi trén moét cai ghé dua co chd gac
tay; chan buéng thong xuéng, lung van giu thang.

— Tha bang mui, git cho hgi tha vao dén nguc
hodc vao sau hon moét it. Tho tu nhién; dung c6
- nin tho.
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— Co thé ngdi Thién b4t cd chd nao ma ban
thay thuan lgi. Ché ngoi c6t thé nao dung nong qua,
dung nhiéu anh sang qua, ding t6i qua va dung co
gio 16ng. Tranh ché ngbi ¢6 nhidu mubi mong, sau
bo... tranh ch6 ngodi co nhiéu tiéng déng 6n ao.

— Ban c6 thé ngéi Thién bAt cu gig nao trong
ngay ma ban cam thdy thich hop véi tam ly va gio
gidc lam viée. Can tranh ngdi ngay sau bua an - it
nhét la sau bua an chung 30 phut.

— Nhép Thién: Trude khi vao ngéi Thién ban
dung lam cac viéc thao mo hoi. Nén hit tha va lam
vai cuf dong dé gian gan c6t ¢ tay, chén, c6 va minh
trude khi ngdi dé cam thdy.dé chiu hon khi ngoi.
Nén cu soat lai a0 va quan mac, dung dé no bo sat
vao minh gay trg ngai luu théng cua mau.

— Xuat Thién: Sau mét thoi gian ngdi Thién
thi ban xa Thién. Truge khi xa it phut, ban ding
lai su theo doi cua tam, lac nhe hai vai, buéng hai
ban tay ra trude, xat manh hai long ban tay vao
nhau cho &m dé hap tay vao déi mat, lam nhu thé
chung 3, 4 lugt; sau do mat tu tu md, doan xa d6i
chén ra, dung tay xat manh trén mu ban chén va
su6t doc 6ng chan cho mau luu théng; lam nhu thé
nay chung 8 phut, sau do tir tu ding day. Néu cam
thay chéan va lung théng mau han bude di; néu con
nghe té thi hay cho chéc lat cho mau théng réi
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h&n di. Ban phai lam ky nhu thé la dé git cho mat
khoi yéu va buadc di khoi té. ..°

Sau khi biét ro mét s6 viéc can lam o trén, ban
di vao cac bai thuc tap.

Bai thuc tdp sé_I:

Thoi gian ngoi: 10 phut.

Ngbi theo cac chi din ¢ trén. Tho vao, ra déu
dan. Theo doi hoi tha: hoi tho vao, ra, dai, ngan,
manh hay yéu nhu thé nao thi chi can ghi nhén
nhu thé 4y. Chi theo doi hoi thd ma théi, diung de
su cht y chay qua d6i tugng khac.

Bai thuc tap so 2:

— On lai bai thuc tap s6 1, trong chung 5
phut, réi tié€p lam theo diéu chi dan dusi day:

— Tho'vao, ra (hit vao va tho ra) cho déu dan,
khéng qua nhanh va khong qua cham. Tho vao va
ra, dém 1 (d¢€m 1 khi hoi tho ra vira dit). Réi tiép
tho vao, ra, dém 2. Dém nhu véy cho dén s6 10
hay 1t hon s6 10. Khi nao lung quén s6 dém, thi
trd lai dém 1. Tap cho dén khi ngoi lién tuc 10
phit ma khong bi nham, khéng bi lung quén
la t6t.

Trong khi dém s&, hanh gia van dé y theo doi
hai tho vao ra, biét no la manh hay yéu, dai hay
“ ngan.
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Badi thuc tdp so 3:

a. On lai bai tap s6 2 chitng 5 phut trude khi
di vao phan thuc tp s6 3.

b. Vita theo doi hoi tho vao, ra vira néi thdm
cac cAu ghi dudi dy, thé nao dé cdu noi dit & cubi
mbi hdi thd vao, ra.

Niém than:

1. Hdi tho vao dai, t6i biét hoi tha vao dai.

Hoi thd ra dai, t6i biét hei tho ra dai.
2. Hoi tho vao ngan, t6i biét hoi tho vao ngén.
Hoi tho ra ngin,-t6i biét hoi tho ra ngin.
3. Cam giac than hanh t6i sé tho v6.
Cam giac than hanh-téi se tho ra.
4. An tinh than hanh t6i sé tho vé.
An tinh than hanh téi se tha ra.

Luc tap bai s6 3 nay (tu day trg di), hanh gia
bo di ph4dn dém s6 tir 1 dén 10, nhung né luc tang
thém su cha y theo doi hoi thd vao, ra nhu g bai
tap so 2.

Bai t4ap s6 3 nay la thuéc phan Thdén Niém Xu
hay Niém vé than. 0 day chi thuc tap phén rat
don gian vé niém thén, vé sau se thuc tép siu hon.

Cac em nho trén 10 tudi chi nén thuc t4p dén
bai s6 6, thdi gian ngéi mdi lan khéng kéo dai qua
20 phut.

Cac em chi cén thyc tap méi ngay 1 lan vao
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budi sang s6m ngay sau khi thitc day, hay vao buéi
téi, trude khi di ngu.

Luyén tdp nhu thé nay se tdng truong ky uc
va oc quan sat tot cho cac em. Stc khoe cung dude
bao dam t6t. Tinh nang dong se kém ché bat.

Bai thuc tép s6-4:
* On lai bai thuc tap s6 3 trong 10 phuit.
* Thuc tap Tho Niém Xu (theo doi cam tho).
Vita theo doi hoi tha vao ra, vira noi thAm cac
cdu sau day:
1. Cam giac hy tho, t6i 6 thd v6
Cam giac hy tho, t6i sé tha ra.

2. Cam giac lac tho, t6i sé thd vo
Cam giac lac tho, t6i sé thd ra.

3. €am giac tam hanh, t6i se thd v6
Cam giac tAm hanh, t6i sé tho ra.

4. An tinh tAm hanh, t6i se thg vo
An tinh t4m hanh, t6i sé thd ra.

Hy la niém vui, thoai mai cua tdm. Lac la niém
thoai mai cia than (thoai.mai cua than thi sau
hon). Thoi gian tap la 10 phut moi thoi. Day la
phan thyc t4p theo doi cac cam tho, nhung o day
chi thyc tap.co tinh hinh thic va don gian. Phén
thuc tdp sdu hon se duge gidi t}liéu sau.

Thai gian thue tap la 10 phat.
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Bai thuc tap sé 5:

* On lai bai thyc t4p s64 ching 10 phut.

* Thuc tdp Tam Niém X (theo déi cac trang
thai tdm ly). -

Via theo doi hoi thd vao ra, vita noi thim cac
cdu sau day: >

1. Cam giac vé tAm, toi se tho vo

Cam giac vé tm, t6i se thd ra.

2. Voi tAm han hoan, t6i se tho vé

Véi tAm han hoan, t6i sé thd ra.
3. Vi tAm tinh chi, téi se thd vo

Véi tAm tinh chi, t6i sé tho ra.
4. Voi.tam giai thoat, t6i se thd vé

V6i tam giai thoat, t6i sé thd ra.

Phén thuc tap nay theo doi cac trang thai vui,
bubn, déng tinh cua tam ly. Ngang day, cing chi
thuc tap co tinh cacn hinh thitc va don gian. Phan
thuc tap di sdu hon se duge gidi thiéu sau.

Thoi gian thuc tap la 10 phut.

Bai thuc tip sé 6:
* On lai bai thuc tap 86 5 ching 10 phut.
* Thue tap vé Phap Niém X« (niém vé Phap).
Vira theo doi hoi tho vao ra, vita noi thim cac
cau: -
1. Quan niém v6 thuong téi sé tho vo
Quan niém vo6 thudng téi sé tho ra
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3. Quan niém tan ra, toi se tho vo
Quan niém tan ra, toi se tho ra
3. Quan niém hoai diét, t6i se thg vo
Quan niém hoai diét, toéi se tha ra
4. Quan niém tu bo, toi se tho vo
Quan niém tu bo, téi sé thg ra.
Phan nay cung chi thuc tap co tinh cach hinh
thuc va don gian. Thai gian thue tap la 10 phat.
Cac bai tap tur s6 1 dén s6 6 o thé duge thue
tdp do6i vdi moi can co ngdi Thién D6i voi ngusi
[6n, tuy theo kha nang, co thé keo dai thdi gian
ng6i Thién méi thai la 15 phut.
Bai thuc tép sé 7 -
Tap chung bai thuc tap s6 3 va 4. Thai gian
thuc tap.moi thoi la 15 phut.

Bai thuc tdp s6 8:

Tap chung bai thuc tap sé6 5 va 6. Tho gian
thuc tap moi thai la 15 phut.

Bdi thuc tdp s6 9:

Téap chung bai thuc tap s6 3, 4, 5 va 6. Thoi
gian thuc tap mdi thai 1a 15 phat hay 20 phat. Bai
thyc tdp nay cén thue tap nhiéu lam cho nhuan
nhuyén. Moi cdu noi tham co thé lap lai nhiéu lan,
“ nhip nhang vai hai tho vao ra.
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Diéu can yéu nhait ¢ bai thuc tdp s6 9 nay la
hanh gia c4n nb luc git su chu tam gan chat vao
d6i tugng theo doi, git minh dung lang quén, dung
buén ngu, hay dung tan loan chay theo cac déi
tugng khac khai lén trong tam.

Badi thuc tap sé_10:
Thai gian thue tap la 20 phut.
Tap tuong tu bai thuc tdp sé 9, nhung giu su
" chd tAm vao d6i tugng theo doi manh hon. Trong
khi thuc tdp, cdn nhd chung gia hai d4u ngon tay
cai dung roi nhau, git-thian va ddu thing ding
theo thé ngdi da gidi thidu o trude. Bai thue tap
nay cung can dugc thuc tap nhiéu lugt cho tuong
d6i nhuian nhuyén.

Trong suét thai gian thuc tdp bai s6 9 va 10,
hanh gianhd ro day cung la thoi gian dé luyén tép
cho than va hdi tho kha nhuén, kha nhuyén.

Bai thuc tdp so 11:

Khi hoi tho va than kha diéu hoa, hanh gia di
vao thuc t4p bai s6 11 nay.

Phé4n thuc tap tir bai s6 1 dén s6 10 la phén
huin luyén niém lye (hay huédn luyén su chia tam
theo doi). Bai thuc tap s6 11 va 12 se la phan huén
luyén sy dé tAm mét chbd (hay-goi la tru tAm tai
mét diém). Mitc do tap trung ¢ day se manh hon,
" su hon.
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Thai gian thuc tdp mbi thoi van la 20 hay 25
phat, nhung phén ra nhiéu lugt nho: mébi lugt nho
ching 5 phut thi xa, réi dén lugt ti€p theo.

Phén nay la phéin t4p dé tdm trudc maét, hay
goi la dé niém trude mat. DE tdm hay dé niém tai
mot diém la dé su cha y tai diém 4y.

Cac ché dé niém, ma goi la dé niém trudc mat,
co thé la: .

a. Nhéan trung (0 ngay phia dudi chot mui).
Pau chot mui.

An duong (0 gitta-hai ching léng may).
Don dién (diém & dudi rén chimg 5 cm),
Mét vung nho trude.mit trong tAm . .mét
nhin ngang qua.

R (3 MG

~ (Pé tam theo doi hoi thd vao ra cang goi la dé
niém trude -mat).

Hanh gia nén thia tap dé niém ¢ 5 diém vira
ké dé xem diém nao thuan dé niém cho hanh gia
thi hay chon diém 4y ma thuc tdp dé niém (Nhu
Lai thi thuong dé niém ¢ mét viing nho trude mit,
theo Nikaya). X

Tam theo doi, hay su cha y, phai dung ¢ diém
da chon, diung dé cac y tuong, cac hinh anh khac
trong tam khoi lén kéo sy chu y cua minh di
ndi khac. -

Khi thyc tap bai s6 11 va 12 thi hanh gia tam
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ngung thuc tap bai s6 9 va s6 10. Thoi gian dé
niém co6 thé kéo dai l4u hon 5phit, 1au nhu hanh
gia co thé. Tuyét d6i ding c6 ging qua sdc gdy
cang thang dau oc. Trong thdi gian thyc tdp, néu
cam thdy mét lic nao thi ditng nghi xa hai lae doé.

Khi ma hanh gia da c6 thé dé su chu y tai mot
diem tuong d6i 6n trong khoang thdi gian ngdi noi
trén, th1 hanh gia nén vira dé su cha y mét ché,
vita nghe hoi tho vao ra va gitt cho hai thd diéu hoa.

Béi thuc tap s6 12:

Khi bai thue tap s6 11 duge thuc hién kha tét,
thi hanh gia di vao bai thuc tap s6 12 gém cac viéc
lam sau day:

1. Nhin ky hinh tugng dite Thé Tén, hay hinh
tugng Bo-tat, roi nhim méat lai ma van tudng ra
duge cac dudng nét ro rang cua hinh tugng. Cho
dén khi hinh tugng trong tAm tudng xuit hién uy
nghi, khéng bi dao dong thi bdy gic kha nang tap
trung da dén lac kha huu hiéu, cac tap niém da
lang chim kha nhiéu. Hanh gia vira chta t4m vao
hinh tugng trong tam tudng vira theo doi hoi tho
vao ra. Hanh gia cung co thé vua tap trung vao
hinh tugng trong tam tuong vira khoi niém tac 1é
nhu khi tae’lé hinh tugng that ¢ ngoai.

2. Tuong ra mét ho nude trong trude mat, hay
mot ao sen dep, roi dé niém dung ¢ do. Khoi niém
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tuong nhu chinh hanh gia dang ngadm nudc, ngdm
sen bén bd ho, bo ao vAy. TAp nhu thé nay, tap
niém se tiéu dan va dinh luc dé phat trién., Di
nhién la hanh gia c4n phai git chanh niém, tinh
giac, khong dé cac niém tham, san, wu nao khdi.
Kha nang khoi tuong va ding tAm nay sé dugce
dung trong cac coéng phu tu tap vé sau trong viéc
diéu hoa gitta Thién chi vai Thién quan.

3. Tuong tu, hanh gia c6 thé tap tra tAm vao
m6t hinh anh hay mét canh tugng nao ma tu minh
cam thdy dé ldng tdm, dé an tinh tAm. Tranh cac
d6i tugng kich déng duc vong.

Ghi chi:

¢ Thue tap theo doi hoi tho vao, ra la Husn

luyén niém lue.

¢ Thuc t4p dung tam trén mét d6i tugng la

huén luyén dinh luc. |

e Giac tinh, chanh niém trong khi theo doi va

tra tdm trén d6i tugng la su co6 mat cua tué
hay tué lue.

e Hanh gia chi edn thuc t4p niém hoi thd vao

hai tha ra, theo doi 16 déi tugng, va dé niém
an tinh trude mat theo bai thue tap tir s6 10
dén s6 12 cung du di sdu vao Thién dinh.

Bai thuc tap so 13:
Kiém soat diéu hoa hdi thd:
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Co 4 tudng trang cua hoi tho ma hanh gia
trai qua: |

1. Tuong trang hoi tho dong thanh tiéng.

2 Tuong trang hoi tho kho khe.

3. Tudng trang hoi thd nhe, nhung vao ra bi
ngbét ngat, khéng thong.

4. Tudng trang hai thd vao ra nhe nhang, rat
la nhe nhang, nhu co nhu khéng.

Chi co tudng trang hoi tho s6 4 (vao ra nhe
nhang va théng) tam xem la tudng diéu hoa cua
hoi tho.

Trong thoi gian thue tap tu bai ddu dén bai s6
12, c4n dé y giu cho hoi thé-d4n dan tro nén diéu
hoa. Thyc ra, theo kinh tang Nikaya thi su ching
dac diéu hoa hoi thd cao nhat 1a khi ma hanh gia
tué tri su tap khoi, sy chdm dit, vi ngot va sy nguy
hai cua 6 xuc xu, dugc giéi"thﬂét khoéng co chép
thu (Tuong Ung IV, ban dich cua HT. Minh Chéu,
1982, tr. 259).

Hoi tho diéu hoa-thi than thé an va tam ly dé
an. Hoi thd ma thiéu diéu hoa thi ngdi chong mét,
than d& nong va tam dé tan loan. Do vay, hanh gia
cAn nd lue diéu hoa hoi tho trude.

Bai thuc tdp so 14:
Kiém soat diéu hoa thén:
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Hanh gia c4n luu y thuc hién t6t cac diém
sau day: "

1. Ngoi dung theo thé ngoi da duge gici thiéu
ta phan dau thuc tap.

2. Tap cho dén khi hai d4au g6i dat sat san nha
(sang ngdi) — han laico ném 16t ¢ ban toa.

3. Gi than yén, khong dao dong trong subt
thai gian ngdi, it nhat la 60 phut lién.

4. Than nhiét diéu hoa, toan than déu o trong
tu thé nghi ngoi (tha hét cac bap thit va gan, tuyét
nhién khéng thé cho ching céng lén, bdi néu cing
thi than sé nong lén, sé khong an tinh dé ngoi
Thién lau duge).

Thuc tdp duge bén diém trén la hanh gia
tuong doi 6n dinh duge phan diéu hoa than. Tu do,
c6 thé ngdi-lau hon, néu mudn.

Didu hoa than va didu hoa hoi tho cé tuong
quan mét thiét dén su chu tdm cua ban. Noi khac
di, néu viéc dan chat tam vao dudng hoi tho thuc
hién dude, thi tap niém lang di, khéng khoi 1én
dugc. Trong nhing luc tap niém it khoi 1én, thi dé
roi vao trang thai buén ngu, mé mé hay vé ky, boi
v1 d6i tugng hoi tho ma ban theo doi thi nhat nheo,
chua dén luc tao cho ban moét phan khich nao. Néu
ban dan chét su chG tAm vao hoi tho véi niém giac
" tinh, thi ban sé d4n d4n danh tan dugc trao cu va
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hon tram (su chu tAm se danh tan trao cu, niém
giac tinh sé danh tan hén tram).

Bai thuc tdp s6 15:

Tap hai cau 1 va 2 trén trong chung 5 phut
dén 10 phut. :

* V6i cau s6 3 trong bai s6 3, ban vira lang
nghe duong hoi thd viza lang nghe toan b6 co thé
cua minh, -nhii'ng trang thai nong, mat, lanh, thoai
mai... va gitd niém giac tinh rdi khoi cac tam ly
tham, sdn d6i v&i cac trang thai than hanh do.

Thuc t4p chung 5 phut dén 10 phut.

* Vi cau s6 4 trong bai s6 3, ban tap nhiép
than cho an tinh, khdi tuong vé trang thai an tinh
cia than ban timg kinh nghiém dé dua than vé
trang thai an tinh do.

Thuyc tap nhu thé ching tit 5 dén 10 phat.

* V6i cau s6 5, tap trung tam dé lam sinh khoi
cam giac hy hodc tuong lai kinh nghiém vé cam
giac hy ma ban da ting kinh nghiém dé dé khoi
lén cam tho vé hy, hodac quan niém mét d6i tugng
nao d6 ma thuong khién ban sinh tAm hoan hy.

Thue tap chung 5 dén 10 phut.

* Vi cau s6 6, tdp tuong tu cu s6 5, thay thé
cam tho hy“bang cam tho lac. Thyc tap tu 5 dén

10 phut.
' * Vi clu s6 7, ban theo doi tdm trang ban
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dang ¢ trang thai buén hay vui, kh6 hay lac... Tap
tu 5 dén 10 phut.

* V6i cau 8, ban nhiép tdm dua vé trang thai
an tinh, khéng khoi lén cac cam tho hy, lac, khéng
hy, khéong lac. An tinh ma giac tinh. Trang thai
tdm ly nay khac xa voi trang thai tam ly vo ky,
thu dong. Tap tu 5 phut dén 10 phut.

* Vai cau 9, lang nghe t4m ban tu trang thai an
tinh 4y nhung g1 khai lén tiép thea. Chi theo doi va
ghi nhan ma khéng phan tng. Cac tam ly béy gic
dang khoi 1én la thu6e vé tham, sén, si hay khéng
tham, khéng san, khéng si. Tap ta 5 dén 10 phat.

* Vai clu s6 10, ban hay khoi tuong dén niém
tin dao, niém tin di ra khoi khé dau, nghi dén két
qua giai thoat cua tung bude tu t4p ma ban co thé
gat hai dé.long han hoan khm lén. Tap chung 5
dén 10 phut.

* Voi cau s6 11, ban xét ky tadm ly han hoan,
ban sé*thﬁy no la tam ly dao dong can dugc nhiép
tinh, nghia la ban y thuc rang han hoan la dong,
la trao cu, lién c¢d roi khoi niém han hoan 4y dé
trd vé vai tam ly an tinh, ding nghi. Ding nghi
trong tinh giac. Tap nhu thé chung ta 5 dén
10 phut. >

* Voi cdu s6 12, ban can nhén ro tdm ly an
“ tinh hay tinh chi con vudng mac tinh thu dong,
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hay noi khac di n6 chi la tam ly phan ung vdi tam
ly déng (tam ly han hoan), khi tam ly han hoan
chim ldng thi tdm ly tinh chi nay se khai dong
hodc sé chim vao ngo hén tram thu doéng. Do do,
ban hay c6 din tdm vao giai thoat. Tam'ly giai
thoat la tAm ly diy giac tinh, di ra khoi cac cam
tho vé tdm, khong vuong mic vao cac cam tho vé
tdm, ma van ghi nhén ro rang cac hién khdi cua
tam ly d6i voi cac anh tugng bén trong ctng nhu
bén ngoai. Tap chung tu 5 dén 10 phat.

Ghi chu: |

Néu ban thuc tap méi cau 5 phut, thi ban c6
thé thue tap du 12 cau (tu's6 1 dén s6 12) trong
mot thai ngéi Thién, dé phu hop vai thai gian ngbi
mbi thai la 60 phut. Ban co thé xép dat thai gian
thue tdp méi cau thé nao dé thich ttng véi thai
gian ngéi Thién mbi thai cua ban, ban cung c6 thé
thuc tap 4 cidu niém than mét thoi riéng, 4 cau
niém tho mét thoi sau, va 4 ciu niém tam trong
moét thai ngéi Thién sau nia.

Bai thuc tap so 16:
Phan lang tam theo doi cac cAu noi tuf s6 1 dén
s6 12 o bair'thuc tap s6 15 la_ thudc thuc tap vé

Thién Ch:. Phan thuc tép riéng cac céu tu s6 13
~ dén s6 16 se duge trinh bay riéng o bai thuyc tap
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nay goi la Thién Quan. Phan trinh bay Thién quan
g bai thuc tap s6 16 nay mdi chi laiphan trinh bay
gidi han va don gian. Phan Thién quan toan dién han
se duge trinh bay ¢ chuong Il cua cuén sach nay.

Trong sudt thdi gian thye tdp Thién quan nay,
ban c6 thé ngung Thién quan b4t ci luc nao trong
khi ngdi Thién ma ban cam thiy cang thing, mét
moi, trao cu, hay tam giac tinh chim lan, yéu di.
B4y gi¢ ban chuyén qua cong phu,-theo déi hoi tho
vao hoi tho ra theo bai thuc tap s6 2 cho dén khi
xa Thién. Ban c6 thé chuyén déi qua lai chi, quan
xen ke cho dén khi xa Thién.

— Vé cau s6 13,.ban suy-tuong vé cac hién
tugng vo thuong: Khi thi nghi dén vé thuong than
sic, khi th1 nghi dén v6 thuong cua tam ly con
ngudi, khi~thi nghi dén v6 thuong cua doi song
v.v... Ban c6 thé ding niém trén mot hinh anh vé
thuong nao d6 da khién ban xtc déng nhAat dé tu
d6 ban se dé dang khoi tam ly tham va tinh can,
hay 1t ra dé cho long tham va lugi biéng chim dam
dan xuéng. Tap tu 10 dén-15 phuat. Hoac gia, do
cong phu Thién chi lién tuc ma ban di dén cai thay
biét (hay cam nhan) vo thudng tu dong chay cua
cac qua trinh tam ly va vat ly.

— Vé cau s6 14, ban nhin m6t vong xung
~ quanh minh ban sé thdy bat ci cai g1 hé co sanh
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thi se co diét, co hgp thi co ly, co xudt hién sé cé
bién mat. Moi hién httu déu di din vao su tan ra.
Ban cung dang trén ducng dén do, ma thoi diém
dén chua biét luc nao. Cit nhin hoai diét 4y sé nhic
nho ban roi tAm chdp thu va long tham ai, quen
din voi hién tugng hoai diét dé thie tinh déy lui
huau ai va long so hai vé hoai diét. T4p tu 10 dén
15 phaut.

— V& cau 15 va 16, c6 thé tu quan vé thuong
va tan ra, ban nhén ra ring vé6 thuong thi khé dau,
hoai diét la khé dau dé khdi lén niém ti bo tham
ai, tu bo long chép trudc. Ban cling co thé thiy
dugce khia canh nguy hiém cua tham ai va chép tha,
nhing nguyén nhan dan dén siu, bi, khé, wu, nao
ma roi khoi chung. Tam giai thoat chinh la tam ly
tham, tibo 4y. Y nghia cta giai thoat 1a y nghia di
ra khoi tréi bufc cua long tham ai va chép nga.

Vai doi tugng quan vo thuong, hoai diét va tu
bo trén, ban ¢o6 thé thue hién phap quan bang cach
nhin thing vao Nam uan va phén tich Niam ufn
trén co so duyén sinh.

— Séc uin la do cac duyén két hgp: huong &m
+ tinh cua cha + huyét cua me + cac thie an nubi
dudng v.v..-Nhu véy, sac uin la khong that co tu
nga (ban nga), la vo thuéng. Vi no vé thudng, bién
~ dich trude khat vong thudng héng cua ban nén no
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gdy ra kho dau. Vi la vé thuong, vi dem lai khé
dau, nén sic udn khong thé dugc chdp nhan la ta,
la cua ta hay la ban nga cua ta.

— Quan tuong tu nhu thé d6i vai tho uan,
hanh uén, tuong uin, va thic uin.

Tu sy giac tinh (thdy ro) sic uin vén khéng
c6 ban nga, khoi lén long khéng chép thu, khong
tham ai than sic cua minh, cua tha nhan va
thé gioi. :

Tu sy giac tinh tho uin vén khéng co6 tu nga,
ban tinh ngé ra rang khong that co khé, lac, va
that khéng c6 cht thé nhan chiu cam giac khé lac
4y, tAm co thé di vao_tué giai thoat.

Tu su giac tinh tudng uin chi la cac duyén
ph6i hgp, vén khéng tu nga, ban c6 nhan duyén
thoat ly khoi cac troi bude cua chap thu kién, cua
tu duy httu nga va cua tu tudng hé. Bdi tudng uin
von khong phai la ta, la cua ta hay la ban nga cua
ta, nén tu ngan xua dén ngan sau, va ca trong tung
gidy phuat hién sinh, ban vén tu do tu tai ngoai no,
ban ¢6 thé thoat khoi achtroi buée cua no bat cu
lac nao. Noi khac di, no von khong troi bude ban
va khéng troi budce ai ca.

Tw sy giac tinh hanh uan vén khong ty nga,
ban bung ngd ra ring ecac hanh déng cua than,
. khﬁ}l, y, cac le thién ac déu khong dich ddp g1 dén
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ban, chung la nhimg g1 huyén ao. Ban vén déc 14
va ty tai ngoai hanh uén.

Tu su giac tinh thic uin vén la khéng, ban s
bing tinh bang moi su ghi nhén sy c6 mat cua ca
phap v6n khﬂng co that, tat ca déu la suong mu
Ban c6 thé cam théy tu do, tu tai bat e’ khi nao

T4t ca v6n khéng phai 1 ban, v6n khnng pha
la cua ban, va v6n khéng phai la ban nga cua ban
Ban c6 thé ty tai thoat ly tham ai, ch&p trudc cuéc
hién sinh m6t cach nhe nhang nhu d6i vag
canh mong. |

Ban thuc tap kién trr nhu thé nhiéu l4n
nhiéu tram lan, va nhiéu nhiéu hon nia, ban sé
thdy r6 két qua t6t dep cua phap quan trén. Dung
vi két qua tu t4p dén mudn ma rdgi bo phap tu
Ban nhg !

Trong viéc thue hién Thién quan nay, ban car
chuan bi suy nghi trude nhimg gi la v6 thuong, tar
ra, hoai diét va tu bo ma ban sé phan tich, quar
niém khi ngéi Thién. Ban chuén bi dén mét noj
dung tu duy tuong d6i nao do, néu khéng, ban khc
dé khoi Thién quan va khé lau trong Thién quan
Hoac gia; ban lién tuc hanh céng phu theo doi hoi
tha vao, hei tho ra, cong phu niy se dén ban dén
cal th4y biét rdng tét ca cac hién hitu do cac duyén
ma sinh déu vé thudng, tan ra, hoai diét va tam
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ban se tu rai khoi tham ai cac hién hau. Tu day
tdm giai thoat ddy khai, tue giai thoat ddy khdi.

Nhung tu duy gian di sau day ¢6 thé goi y cho
ban vé viéc nghi trude dén mot chang dusng Thién
quan se di qua:

1. Vi tru vat 1§14 vé thuong:

Van hoc ghi: “Thanh hai bién vi tang dién”
(bién xanh hoa thanh rudéng dau), noi lén su that
bién doi vo thuong cua trdi dit nhu cu On Nhu
Hau da viét: “... Son ha cung huyén, con trung
cung hu” (Cung Oan Ngam Khuc).

Nui non cung theo thai gian ma hao mon bién
déi. Mot con dong dat la da¢o thé déi vang ndi
thanh bién, bién thanh niai. Huéng nia la cac hinh
thé vat ly mf:}ng manh khac.

Nang, 'mua, bao t§ cang dén, di vo thuong. Co
mot thdi, nhidu nam, nhidu tram nam, nhiéu tram
nghin nam troi khong mua, bay gid tat ca loai thue
vat déu kho chay. (Theo Tang Chi 3A, tr. 100, ban
dich cua HT. Minh Chau, 1981). Pén mét thdi, thai
duogng hé nay xuat hién hai mat troi, réi 3, 4, 5, 6,
7'mat troi, bay gig séng, bién déu khoé can, cay c6i
kho chay, trai dat se khong con ton tai nia. Pay
la hinh anh-cac hanh 14 v6 thuong (theo Tang Chi
3A, tr. 10: -103, ban dich cua HT. Minh Ché4u,
< 1981).
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2. Co theé vat 1y 12 vo thuong:

Thai tang chi la sy két Hgp cua huong dm va
tinh khi cua cha me trong thoi ky ba me c6 thé
thu thai. Doi séng cua bao thai tuy thubc vao ba
me va nhiéu yé&u t6 khac nia, khéng c6 déu hiéu
g1 bao dam an toan.ea. Sau khi tre ra doi, ménh
song lai tuy thudc vao cac diéu kién séng rat la
mong manh: bénh tat, tai hoa, gio déc v.v... co thé
l4y di mang s6ng bAt cu lie nao. Tu day, kién thite
va sy nghiép co6 thé bi thiéu chay hoan toan. Néu
co thé duge phat trién tot dep, thi cing se bi két
thic s6m hay mudén. Moi ngugi déu phai chét.

3. Tam 1§ v6 thuong: -

TAm moi ngudi thuong thay dé6i r4t nhanh:
thoat vui, thoat budn, chot hy vong, chot thit vong
v.v... It ai c6 kha nang lam chu tAm ly minh, déng
tam ly lién tuc tréi chay, doi thay. Tinh cam cing
than, sd, nong, lanh, khéng thuong, chiu phu
thude vao cac yéu té bat dinh d bén trong va bén
ngoai mbi ngudi.

4. Doi song xa hoi vo thuong:

Ddi s6ng xa hoéi chiu anh hudng cua nhing
thay déi, xdo tron vé kinh té, chinh tri, an ninh.

Xa hoéi luc mang mau sac nay, luc mang mau sac
khac, khi sang sua, ldc am dam. Ca nhan bi cuén
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hat theo nhing thay doi lan cua xa héi va chiu suc
ep cua nhung cudc déi thay. «

Noi tom, cac phap do diéu kién sinh nén vé
thudng. Vi vé thuong di nguge lai véi nhang ham
mudn nam gia cude ddi cua con ngudi nén gay ra
kh6 dau. Ngay ca khi dang nim git¢ duge hanh
phuc trong tay (tam goi thé), thi su lo sg hanh
phuc 4y ra di cung du xe nat tdm can con ngudi.
Cac phap la v6 thudng, kho dau, nén that la phi ly
néu ta nhan chang la ta, 1a cua ta hay la ban nga
cua ta, bdi vi ching khong thuée quyén kiém soat,
lam chu cua ta, va khong mai mai & lai véi ta. Tai
day, ta cung thay ro vé thuong khéng hin la dem
lai kh6 dau, ma chinh ham muén thudng hing,
ham mubn ndm gix cai nga (cai nga cua tu than
va cua cac phap) la géc cua kho dau, hay noi khac
di, chinh tham ai va chdp thu nga tudng la khé
dau. Khi phéan tich nhan ra moi hién tugng la vo
nga, vé thuong thi tam ly ta se thie tinh di ra khoi
chdp nga va tham ai. Cuang co thé khi thdy cac
hién tugng la v6 thuong thi se x6 nga duge cai géc
ma tu d6 tham ai sinh khdi: d6 la y niém vé nga
hay y niém thuong hang.

Co mot diéu that la cu thé la mét khi biét la
lua thi ta khdng dé tay vao, mot khi biét 1a mong
thi long yéu thich ngusi va canh trong moéng tu
“ tiéu. Cang thé, khi da nhan thuc ro rang khia canh
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huyén méng, nguy hiém cua cac phap, thi tham ai
va chép thu tu tan. Két qua kinh nghiém giai thoat
nay dang chd dgi céng phu Thién chi va Thién
quan cuaa hanh gia.

5. Phan tich Nam uan:

* V€ sdc udn:Sac uln gbm co néi sic (ca thé
cua ta) va ngoai sic (tha nhéan va thé gidi vat 1y).
Than thé ndy la duyén ké&t hop cda tinh khi cua
cha, me va nghiép thie (huong 4m cua minh trong
thoi ky ba me c6 thé thu thai, va duge thite an
nudi dudng... Co thé phat trién hay hoai diét
khong phu thuéc vao y muén ctia minh (hay chi
phu thube rat it). No-co mat-do su két hop vdi tho,
tuong, -hanh va thdc uian. P4y la mét tap hop
duyén sinh nén v6 nga, v6 thuong va se dan dén
khé dau.

Quan tuong ty d6i voi tha nhan va thé gioi.
T4t ca déu khong phai la ta, la cua ta, hay la ban
nga cua ta. Chung khéng that co. Ta vén tu tai,
déc lap trude nhing bién doi cua ching. Hiéu nhu
vay thi ta se thoat khoi cac khé dau vi sdc uén.

Nang Abhirupa Nanda (xem Trucng Lao Ni
Ké) la mot co6 gai ¢oO nhan séc tuyét tran, thudc
dong Thichesea, vi hén phu bi ménh chung, gia dinh
ep nang xuit gia. Pa la m6t nu tu si, nang van
- thuong kiéu hanh vé sic dep cua minh va thudng
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lan tranh Thé Tén vi s¢ bi Thé Tén qud trach. Mét
hém, Thé Ton hoa hién moét nd nhan tuyét dep
dung hiu canh Thé Tén, trudec mit Nanda. Tién
nu nay trong chéc lat tro thanh gia nua, dung séc
tan ta nhanh chong khién Nanda xuc déng manh
vé sac tudng vo thuong. Bay gid Thé Tén lién noi
lén bai ké.: |
“Nay Nanda hay nhin,
Bénh hoan va bét tinh
Tém nang hay tu tap
Dat cho duoc nhét tdm
Hay tu tdp vb tuong
Do thang tri dugc man
Tém than ché quy tu
“Day héi ham théi nat
Quan tri tanh bdt tinh
Téam tuw khéo Thién dinh
Hay b6 man tuy mién”
Nang se séng an tinh”.
Nghe xong bai ké, Nanda bung ngo va dac lién
qua A-la-han. |
Bai ké cua Thé Tén nhu héi chuéng thice tinh
Nanda ra khoi mé chép sic than, long buéng xa
cac tuy mién trén ma chung ngo.

(1) Co6 bay tuy mién: tham, san, kién, nghi, man, huu ai va vé
minh.
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* V€ tho udn: Cac cam nhan dau ddn, lac thq,
bubn, vui... 1a thudc vé tho uin. Do ¢6 mat cua sac,
tuong, hanh va thirc uAn ma tho udn c6 miat. Nén
tho uan khong that c6.

Do c6 noi sic tiép xGc voi ngoai sac (cac tran
khac) ma c6 cam tho, nén cam tho la do cac duyén
ma sinh, la v6 thuif}ng; do v6 thuong ma cam tho
dan dén khéo dau. Cam tho vén khéng that co, va
chu thé don nhan cam tho cang khéng that co. Ca
har déu do vong tuong vé nga ma sinh.

Thyc sy, khong co sy kign “kho dau” hay “ta
kho dau”.

Cau chuyén T6 Pat-ma an tam cho Nhi t6 Hué
Kha soi sang qua trinh phén tich cam tho g trén.

T6 Hué Kha thua: “TAm con bat an, xin ngai
an cho”, Té Pat-ma cudi va day rang: “Pem tam
6ng ra day ta an cho”.

— Bach, con tim mai khong thay tam g dau ca.

— Vay la ta da an tam cho 6ng réi do.

(V6 Mon Quan, Hué Khai soan).

Nghe xong Té Hué Kha bung ngo.

O day, hin ban thdy ro trang thai tam ly 1a
b4t an la khéng co that, cai goi la tdm cua Hué
Kha cang khéng that cé, thi lam sao thét co cai
goil la “tam con bat an” cua Hué Kha ?

Cam giac bat an va cam giac minh bét an la
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két qua cua mé md, chdp thu. Ai thdy duge didu
nay déu co thé bung tinh nhir Nhi Té, néu tam
thuc da sén sang vdi mé6t can ban dinh va tué.

* V€ twong udn: Tudng nuong vao sic, tho,
hanh, thuc ma co. Tuong do nhén duyén sinh nén
v6 nga, vo thudng. Vi v6 thusng, tudng dem lai khd
dau. Noi dén tuong la noi dén d6i tugng cua tudng,
tuong vé cai gi. Cai g1 4y la sdc phap, cai sic do
ta dai sanh (y tuong, tu tuong duge gébm vao day),
va nhung cam tho... Sic va tho uén... da la khong
that, thi tudng uan khéng thé coé chan ding.
Tuong von khéng co tu nga, vén vé thuong va dem
lai khé dau nén tuong khong thé la ta, la cua ta
hay la ban nga cua ta. Ta vén doc lap 0 ngoai tugng
uan, ¢ ngoai cac déi tugng sinh khdi tu tuong.

Trugng Lao Ni Ké ghi lai cau chuyén nang
Siha, con gai cua mot vo tudng, mot cod gai gian di
thong thuong. Mot hém nghe bac Pao Su thuyét
phap, nang trd thanh mot tin nd, réi xuat gia
khong bao lau sau do. Bay nam dau tu tap Thién
quan, long nang cu tuong nghi dén cac canh troi
dep y, mong va tho, nén t4m tu bi day vo kho sg,
than thé bi hao mon. Nang sdu muén khéng biét
cach nao thoat khoi troi bude cua cae duc tuong
nay. Sau cung nang quyét dinh tu van. Khi sgi day
thong long vira dua vao ¢é thi né lue Thién quan
~ trong bay nam qua cua nang danh thitc nang bung
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tinh nhén ra ring nang phai doan diét duc tudng
chit khéng phai la doan diét than séc cua nang, cai
c6 xinh dep cua nang khoéng phai la cai c6 duc
tuong. Buéng tha chiéc thong long, nang lién
ngung tAdm, Thién quan ngay tai ché, danh tan
duge chit mé mo-chap nga ma nang con vudng
mac, chut mé md da che khuit déi méat dep cua
nang va che khuit ca troi d4t vo nga. Nang thay
that ro duc tuong cing vé nga, khéng phai la nang,
khéng phai la cua nang, va khéng phai la tu nga
cua nang. Nang lién ching qua vi A-la-han
(Ther1.43). | |

* Vé hanh udn: Hanh uén co mat 1a do sy cé
mat cua tap hgp sic, tho, tuong va thirc udn. Hanh
do duyén sinh nén v6 nga va v6 thuong, hanh dem
lai khé dau.

Hanh 12 cac biéu hién tam ly tham, san, si d6i
véi ndm udn (con ngudi va thé gigi). Sac, tho,
tuong da khéng that thi hanh cang khong théat co.
Thién, ac la thuéc hanh uin, nén thién ac vén la
déi dai, khéng that. That phi ly, néu nhan hanh la
ta, la cua ta, hay la ban nga cua ta . Do lé nay, ta
vén mai mai doc lap vdi hanh uén.

Truong Lao Tang Ké, s6 65, thuat chuyén Ty-
kheo Sora Kili Misa sinh trudng td mét gia dinh
cua mot hoi vien Hoi dong Thanh phé, bi troi bube
“ boi than hanh va y hanh nén khéng thé dinh tam

64

thuvienhuequang.vn



dé phat trién Thién quan. Ty-kheo Sona nd luc dé
vugt qua ma van khéng thanh tuu, ben quyét dinh
hoan tye dé tu phude (b6 thi, cing duong) — nghia
la nudi duong cac hanh tdm sg. Thé Tén thay ro
tdm tu Sona va day Sona tu Thién chi. Khéng bao
lau sau, Ty-kheo phat trién duge Thién dinh va
chung dac A-la-han. ‘

DPi vao Thién dinh la di ra khoi troi budc cua

'y hanh. Diéu nay chitng to hanh udn khoéng phai
la ta, la cua ta hay tu nga cua ta.

* Vé thie uén: Thic c6 mat 1a do co tho,
tuong, hanh va sic uan. Theo 12 chi phan nhan
duyén th: do co hanh ma co.thuc. Khi hanh da
khéng that thi thie cung khéng that.

Thic lai nuong vao can va tran ma xuét hién.
Can va tran da la huyén sinh thi thic cung la
huyén huu (khéng that co). Do do, thie khéng
phai la ta, la cua ta hay la ban nga cua ta. Nhan
thic nhu vay hanh gia c6 thé rgi xa ca hitu ai va
v6 huu ai, |

Kinh Sau Xu (Trung Bo Kinh III, tr. 351, 352,
ban dich cua HT. Minh Chau) ghi 16i giang cua
Thé Tén cho 60 vi Ty-kheo ring:

“..Nay.cac Ty-kheo, do duyén mét va cac séic
khai 1én nhan thie - Tuong tu, khoi 1én nhi, ty,

* thiét, than va y thuc. Sy gap go cua can, trén va
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thue la xae. Do duyén xuc khoi 1én cac lac tho, khé
tho, bat khé bat lac tho... Nayscac Ty-kheo, vi &y
do doan tan tham tuy ‘mién d6i vdi lac tho, xa sén
tuy mién d6i vi khé tho, nhé lén v6 minh tuy
mién d6i véi bat khé bat lac tho, lam cho minh
khdi 1én, co thé ngay trong hién tai la ngudi chdm
dit khé dau”. :

Puoc nghe Thé Tén giang day nhu vay, tat ca
. 60 vi Ty-kheo 4y déu roi khoi chép thu, giai thoat
hét lau hodc. Pay la su tu giai phong ra khoi
thic uan. |

Ban nén thuc tdp nhiéu lan Thién quan vai
Niam udn nhu vita duge trinh bay. Vé sau, tuy theo
can cd cua ban, néu tAm ly bén bi vuéng mac nang
vao uin nao (sic hay tho...) thi Thién quan ngay
udn do.

Né&u canh s6ng nao hing ngay giy mét an
tugng sdu sdc vé vod thuong, khé dau trong long
ban, thi ban hay dé tam ngay trén canh s6ng &y
ma Thién quan sau xa, thit siu xa, két qua ly tham
4i va ly chép thu sé duge-gat hai nhiéu hon.

Kinh dién Phat gido, dac biét la Truong Lao
Tang Ké va Truong Lao Ni K, ghi lai rat nhiéu
truong hop.-cac tu si ching dic Thanh qua nhd
thdy ro lé v6 thuong. | '

.Chuyén ké (Kinh B6n Sanh) truéng hop mot
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dé tu nho tuéi cua Tén gia Xa-lgi-phAat khong thich
ung vdi phap quan bit tinh, da dude Thé Tén cho
phép ngdm nhin m6t doa hoa that dep no trén mot
hoé nude that xinh, that tho méng. Khi sy chu y
cua nguci dé tu nay dan chat vao doa hoa thi Thé
Tén van than théng.cho doa sen hoa hién kia hég
rung lién. Thiy tung canh hoa béng nhién héo ua
va rdi rung, ngudi dé tu tre tudi bung tinh lé vo
thuong, long ly tham hoan toan ma chung dac A-
la-han qua.

Ban c6 thé thue tap phap Thién quan nay vao
cac bubi chiéu tan trong mét vuon hoa (gan mot
bén hoa), hay vao nhing chiéu la d6, ban se thay
cac tam ly ly tham, ly thu, khinh an va xa xuit
hién, long ban se lang tinh hon va niém tin vao
“muc tiéu”.va “con dudng” se tang truong manh.

Khi ma tham duc va chép thu dugc buéng xa,
thi dinh va tué tu dén (hay tu chiéu). Pinh ay
chang la g1 khac hon la trang thai tam ly dong yén.
Su ra di cua cac tam ly wmg dong chinh la su tro
vé cua dinh va tué. '

N6 luc dau tién cua ban khi thuc su di vao cong
phu Thién dinh, la dip bo cac trang thai tAm ly mét
moi, thu doéng, buén nan (hén tram), cac trang thai
tam ly tan loan, lan xan, 6n ao (trao cu), cac tinh
" nong nay, v0i va (san), cac ham muén séic, thinh,
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huong, vi va xuc cham ém a (duc), va cac méi hoai
nghi, do du vé “muc tiéu” va “con dudng”.

Sau bude noé luc do, ban tu t4p manh vé chanh
niém, tinh giac, van dung Thién quan vé vé
thudng, v6 nga va khé dau, ban sé co6 kinh nghiém
di sau vao dinh tue;

Phan thuc tap di vao dinh va tué 1a phan thuc
tap truc tiép diéu hoa tam.

PIEU HOA TAM

Diéu hoa tdm la giai doan tu t4ap trong ta4m cua
Thién dinh: Mo dau la budce loai trit Nam trién cai,
tu tap chanh niém tinh giac nhiép phuc tham, uu
¢ doi. Ti€p theo la budc tu tAp Thién chi va
Thién quan.

Hai chung binh (tro ngai) thuong gap phai
trong thai gian tu tap Thién dinh la trac cu va hén
trAm, thuy mién. Hanh Thién, néu ban khoéng giu
duge chanh niém, tinh giac thi ban seé roi vao mét
trong ba trang thai tdm ly: trao cu, héon tram va
vo ky.

pOI TRI TRAO CU

Néu ban khong thé ding tdm vao mot déi
- tugng da chon nhu y ban muén, tam cd chay dai

68

thuvienhuequang.vn



tu déi tugng nay qua déi tugng khac, thi ddy la
trang thai tAm ly dao déng, hﬂ? goi la trao cu.

Trao cu la mot tdm ly, gay tro ngai, ngan cach
ban véi Thién dinh. Ban can né luc vugt qua trang
thai tam ly nay.

Khi vira nhan ra.minh dang trao cu, ban lién
dung suy tu, dé sy cha y theo doi hoi tho vao ra
mot cach chuyén cha cho dén khi ban cam thay
vita 6n. On dinh xong trao cu, ban c6 thé tiép tuc
theo doi hai tho, Thién chi hay tra lai tu duy néu
ban thdy can.

Vai nhung ai bi dao dong nhiéu boi tu duy lung
ting cua minh, thi chi nén_theo doi hdi thd hay
hanh Thién chi trong mét thoi gian kha lau trude
khi c6 thé di vao Thién quan, hay chi quan song tu.

Co nhung cdp d6 trao cu tho va té khac nhau
ban cdn uhan r6 dé van ‘dung cac céng phu
thich dng. |

Khi ban chua duge vao So thién, co nghia la
ban con vuéng mac vao Nam trién cai, trong do co
trao cu. Trang thai trao ¢t g trén la thudc cap do
thé goi la trao cu cua ke pham phu chua vao dinh.

Khi ban da vao dinh, nhung lo nghi, uu tu cua
ban khoi lén tim cach dé di ra khoi cac kiét su
(than, kién, nghi, gigi cAm thu, duc, san, hau ai,
“ v6 hitu ai, man, trao cd, vo minh) 1a hinh thuec trao
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ct, nhdt la nhung khi ban khéng nhan ra ché
vudng méc cua minh dé gd. Nhung, trao ci & day
¢ cdp d6 té nhi hon ¢ cdp d6 trude.

Khi hanh gia ching duge qua Thanh hitu hoc
(tir Tu-da-hoan dén A-na-ham), nghia la con vuréng
méc vao Nam thugng phan kiét su (hGu ai, vé hitu
ai, man, trao cu va v6 minh), néu hanh gia thao
thae tim 161 thoat khoi tréi budc cua cac kiét si
do do vi khéng nhan ra chd vuéng méc cua minh,
thi day la trang thai trao cu té nhi nhat. Cho dén
khi dac A-la-han, trang thai tam ly trao c@ mai
hoan toan bi loai tru.

Trang thai tam ly trao cu nao cung chudng
dao, cung ngan che giai thoat ca, hanh gia cén
nhiép tAm chanh niém, tinh giac dé di ra.

Thee.doi chuyén chu hoi thd vao ra, hanh
Thién chi va chanh niém tmh giac 1a bién phap
d6i tri trao cu mot cach hiu hiéu.

POI TRI HON TRAM:

Trang thai tAm ly mét moi, ué oai, luoi biéng,
buén ngu khi ngdi Thién goi la trang thai hén
trAm thuy mién (c6 khi ngu han moét lat).

Khi ban theo doi mét déi tugng trong mét
khoang thai gian kha lau, su theo doi cua ban co
' thé}lldi d4n, yéu dan, réi mat dan lubn sy kiém soat.
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Bay gio, tam ly cua ban chim vao hén tram. Trang
thai tdm ly nay se ngan trg bude tién thue hanh
Thién dinh cua ban. Ban luén luén cin né luc di
ra khoi hén tram. .

Khi biét minh dang bi hén tram, ban lién thuec
tinh tim cach di ra) Ban c6 thé dé sy cha y ngay
tréen dinh ddu mot lat cho du tinh tao, réi ban tu
trach minh ngay, khoi niém né luc ngay, trg vé
theo doi chuyén sau vao hdi tha vao ra. Phuong
thae d6i tri hén trAm huu hiéu la ban di vao tu
duy lién. Nghi ngay hoén tram la tai hai lon cho
cong phu thue tap Thién dinh, r6i khoi 1én Thién
quan d6i tuong ma ban thich. Ban co thé Thién
quan lau nhu ban co thé.

Mot s6 phuong thuae doi tri hon tram sau day
ma Thé *Fén da day cho Tén gia Muc-kién-lién
(Tang Chi 3A, tr. 85-86), ban dich cua HT. Minh
Chéu, 1981) tam ngay trudgc khi Ton gia dac A-la-
han, ban co thé van dung:

1. Khi ban dang ¢ tuong nao ma thuy mién kéo
dén thi ban roi khoi tuong 4y, dung tac y dén
tuong 4y, thuy mién se tan di.

2. Néu roi khoi tuong 4y ma thuy mién van
con, thi ban-tu duy cac giao ly ma ban da nghe, da
hoc thudc. Thuy mién se bi loai tru.

3. Néu tu duy nhu thé ma thuy mién van
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khéng tan, th1 ban doc tung Phap nhu da nghe, da
hoc thuéc. Thuy mién se bi loai tru.

4. Néu thyc hién nhu vay ma thuy mién vén
chua tiéu, thi ban phai kéo manh hai 16 tai va |4y
hai tay xoa bop tay, chan cho tinh.

5. Néu lam nhu thé ma thuy mién van tén tai,
thi ban hay rai khoi chd ngbdi Thién, ra ngoai lay
nudec mat rua méit, nhin vé phia phuong troi xa

' Xam sang sua, hay nhin lén cac vi sao (néu vé dém),
thuy mién se tan mat.

6. Nhung néu cac bién phap trén khong co6 két
qua, thl ban hay tac y dén tuong anh sang, tuong
ban ngay. Nhu thé, v6i tAm md rong, khéng han
ché, tu t4p tAm choi sang, se lam tiéu tan hon tram.

7. Néu tuong anh sang... khéng co két qua, thi
ban hay ‘@i kinh hanh, tac tuong trudc mat va sau
lung, dé tam hudng néi, thuy mién sé bi loai tru.

8. Néu cac bién phap d6i tri khi ngoi, khi
dung, khi di khéng c6 kién hiéu, thi ban phai nam
theo dang nidm cua su tu, nghiéng vé héng phai,
doi chan gac lén nhau, git chanh niém tac tuong
thire day that mau, khéng khoi niém ham thich
nam ngu, tac tudng nhu vay nhiéu lan, thuy mién
se di dén tiéu tan. .

Khi ban dang theo doi mét d6i tugng, bong ban

" ling quén di mot chée, danh mét sy kiém soat,
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khong biét ban dang lam g1, by gic la lac ban bi
roi vao hon trdm nhe. Chi can giac tinh thi ban
lién di ra khoi hon tram 4y ngay.

POI TRI VO KY:

Ngoai hai trang' thai tam ly trao cu va hén
trAm ké trén, c6 mot trang thai tam ly khéng phai
tinh giac, khoéng phai trao cu, cing khéng phai la
hén tram ma chi hai nga vé hén tram goi la trang
thai vo ky. P4y la trang thai tdm ly kho khd ma
ban co thé ngd la ban dang tinh tao (khéng hoén
tram, khéng trao cu). Ban can tinh giac danh thic
minh di ra khoi trang-thai ay-ngay, ding nham lan
no vdi trang thai tam ly ldng ding, an tinh.

Vo6 ky la biéu hién cua si tam, tudng biéu hién
bén ngoai eua hanh gia la tudgng “lang chét” hay
tudng lac lu nhu déng bong. Chi c4n tinh giac theo
doi hoi tho vao ra thi tdm ly vo ky lan mAt ngay.

Thong thudng, phap thuc hanh cua ban la
Thién chi hodc Thién quan. Khi ban hanh Thién
chi lau, thi dé bi roi vao hon trdm; khi ban hanh
Thién quan lau, thi dé bi roi vao trao cu. Do do,
ban cén tinh giac van dung chi, quan vita du trong
giai doan tutap trit Nam trién cai, thé nao dé loai
trif trao cu va hén trdm. Néu ban van dung chi
" quan song tu dung muc thi do la van dung tu tap
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thién xao, ban c6 niém tin di vao Thién dinh
chong. Nguyén tic tong quat.dée hanh chi quan t6t
la dé khoi quan khi tdm ly thu déng, va dé khoi
chi khi tAm ly ndng déng. Néu ban thuc tap di
nguge voi nguyén tiac do thi chi din dén két qua
lung ting trong trao cu va hon tram.

Pé di nhanh vao dinh, song song vdi viéc déi
tri trao cu, hén trdm, ban con cédn d6i tri voi duc,
san va nghi trién cai.

POI TRI DUC TRIEN CAL:

Duc dé cap ¢ day duge gidi han trong nhung
ham muén ngu duc lac: sic, thanh, huong, vi va xuc.

So thién duge dinh nghia la “ly due, ly ac phap
b4t thién phap”. P6i tugng tro ngai nhét trong
viéc vao Sd thién la duc. Dé doan trir long duc vé
duc gidi, ban c4n thudng xuyén thuc hién ba viéc
tu tap, dao thai hén trdm va trao cu.

1. Thuong quan vé nga, vé thudng va khé dau
hay la quan khia canh nguy hiém cua cac phap.
- Nho thay ro chan tuéng vé thudng va kho dau ma
hanh gia tinh con mé dadm duc lac.

2. Quan truc tié€p hau qua tai hai, nguy hiém
cua long ham muén séc, thanh; huong, vi va xuc,
va nhin thang vao khia canh bat tinh cua ching.
* Nh¢ thdy ro khia canh nguy hiém va b4t tinh ma
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ban tinh méng didm say, di ra khoi cac tréi bude
cua chung. ’ "

3. Nghi dén hanh phuc, an lac cua Thién dinh
va sy cin thiét cua mot can ban Thién dinh dé di
sdu vao tué, giai quyét van dé kho dau cua sinh tit
mu mit. Niém ph4n khoi han hoan di vao Thién
dinh cua ban se dé dang budéng tha duc lac roi lai
dang sau.

Ban trdm tu nhiéu l4n, cho dén lic tam ban
tu tach roi khoi duc lac nhu mét ngon la vang
buéng minh ha khoi canh. Han hoan, hi lac va
niém tin Thién dinh se dén vai ban vao thoi diém
canh la vang duc lac 4y buéng roi.

DOI TRI SAN TRIEN CALI:

San la tadm ly voi va, nén nong, nong gidn va
ghét bo. San han d6i lap vdi tir bi nhu tam 1y hoc
A-ty-dam (Abhidhamma) xac dinh: san, tu Pali goi
la dosa, va tu bi tu Pali goi la adosa.

Dé6i tri vai tam ly san, ban cung co cac phuong
cach tu tap: _

1. Khoi niém tu bi, hay goi la quan tu bi, thi
san se lang diu.

2. Nhin that ky than phan kho dau cua con
ngudi thi long tu se khoi lén va long san se chim
lang xuéng. |

3. Quan khia canh nguy hiém cua sdn: nhing
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hau qua tai hai do san dem lai trong hién tai va
tuong lai. "

Nguoi xua thuong bao mét dé6m Iira san co thé
thiéu huy ca ring cong dic. Nhd vay dé tu canh
giac. San hén luén luén dau déc tam ly gay dé vo,
lam x4u nhan séc,.giam ngén tudi tho va it nhiéu
gay r6i loan tiéu hoa.

Suy nghi nhu v4y, ban sé co dip thic tinh di
ra khoi sén.

POI TRI VOI NGHI TRIEN CAIL:

Nghi, d6 la néi dung cua sy khéng nhéan ra
“muc tiéu” va “con duong” cua Thién dinh.

Chuong I cua cuén sach nho nay co thé giap
ban mo6t phan trong viéc cdi bo long nghi y.

Nghi sé ngan can ban di vao su tap trung tu
tuong. Cho dén khi ban hoc phap, nghe phap va
co6 chanh kién vé phap thi ban mdi thoat khoi luai
nghi. Cho dén khi 4y, ban mé&i van dung httu hiéu
nd luc tu t4p cua ban dé loai trir cac trién cai va
cac ao giac, vong tuong.

pOI TRI CAC AO GIAC VONG TUONG TRONG
VA SAU KHI NGOI THIEN:

Péi tudng cua tu Thién la loai bo Nam trién
cal sau budc dieu hoa than va diéu hoa hoi tho.
- Tién b¢ dang duge ghi nhan va viéc thue hanh
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Thién dinh qua qua trinh doan trid Nam trién cai
ay. Tat ca cong phu la ¢ do. Ban dirng bay ve thém
gl nua,

O giai doan ddu thuc hién, mot s6 hanh gia,
do hanh Tu Niém Xu& hay Niém hoi tho vao hoi tho
ra chua nghiém tue, co thé roi vao mét sé ao giac,
vong tuong. Ching han, ao giac nghe co kién bo
trén minh, mat, nghe ngita, cam giac ngdi nghiéng
léch v.v... la do chua diéu hoa t6t than va hoi tho.
Nghe lang lang, tuong ching minh c6 thé bay liéng
la do hai dau g6i chua dé sat san ngdi (bi hong). Co
khi trong trang thai tAm'ly mé mé hay vo ky roi y
khoi tudng ra nhidu hinh anh, mau sic ma ngd la
két qua cud tu tap hay lo sg.vé chung v.v...

Ban can 6n dinh dut khoat rang phap Niém
hoi thd vao hoi thé ra tu no da la phéap déi tri voi
cac tha veng dong, loan tuong, ban dung chg doi
mot bién phap d6i tri nao khéc cho cac vong tuong,
loan dong khac hon la chinh viéc nghiém chinh
hanh Niém hoi tho vao va hoi tho ra do. Phap tu
dy dan dén dinh, co nghia la di ra khoi moi thu
loan dong, loan tuong: Néu tu phap tu trén khong
du hiéu ning dé hang phuc loan déng, loan tuong
th1 Thé Tén da day thém cho chung ta cac phap
d6i tri khac. Thay ro “muc tiéu” va “con duong”
cua Thién dinh la 6n dinh ring “Tu Niém X la
con duong déc nhat dua dén giai thoat”, no co kha
~ nang dé day lui cac vong dong va loan tuong.
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Co ngudi hanh Thién ban khodn khéng biét
minh co thé tuy biét minh dang o dau trén con
duong Thién dinh, minh dang ¢ So¢ thién, Nhi
thién chang ? v.v... Nhat la khi ng6i Thién thay
han hoan, va sau khi ngéi Thién trong dém co cac
gifc mong lanh. Ban dung ban khoan diéu do.
Ching nao ma tam ly cua ban c6 mét tdm, tid, hy,
lac va nhat tam thay ché cho Nam trién cai, thi
ban nh4n ra ngay ban dang ¢ Sa thién va v.v...

Cai diéu duy nhit dung ma ban phai thiy khi
ng6i Thién la thdy ro sy-vao ra cua hoi thg, su khai
diét cua cac cam tho va cac tam ly. ThéAy ro ma van
gitt niém giac tinh di ra khoi cac tham wu o doi.

Dé hé tro cho cac cong viéc d6i tri cac trién
cai va cac loan tuong, ban co thé va chi nén thuc
hién thém.phap sam héi va bé thi. Hai phap nay
sé lam tang truong thién t4m va xa bo cac tham
ai, s4n han va cac mac cam tdi 16i gy dao déng
tam ly ban,

Khi ban da y thuc va da chon con dudng thuc
hién Thién dinh duge trinh bay o trén, ban hay
trung thanh vai no. Ban dung ngong vong mét ngo
dudng tu tap nao khac, diung dé minh rai vao canh
“ddng nui nay tréng nui no”, bdi vi d6 1a canh nubi
dudng trao cu va nghi trién cai di nguge vai muc
~ tiéu ban déu cua ban.
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chuong 111

_ THIEN CHI - THIEN QUAN -
s o r DO LG DOL TUORS THIEN QUAK

QE&: hai hinh thue thuc hién Thién dinh cua
Phat giao goi la Thién_chi (Samatha) va Thién
quan (Vipassana), Cac hanh -gia thuong co chu
truong hanh rong Thién quan, ¢6 ngudi chu
truong hanh rong Thién chi, 6 ngudi chu truong
hanh chi quan song tu, ¢6 ngudi dat nang Thién
chi, ¢6 nguoi lai dat nang Thién quéan. Cac chu
truong dy ‘déu ding ca. nhung chi thich ung vdi
mot s6 cén cd nao do, ma khoéng phai thich ung
voi moi can co. Hinh thie thue hién Thién dinh
thién xao nhat la hanh chi quan song tu (tu tap
xen ke chi va quan). Ca xet ky 37 pham trg dao ta
se thdy ro diéu do. |

Trong Tu Niém Xd, méi déi tugng than, tho,
tdm va phap déu co hai phan thuc hién chi va
quan. Phan-quan sat, theo doi cac d6i tugng goi la
Thién chi, ph4n quan tanh sanh diét trén mbi d6i
* tugng goi la Thién quan.
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Trong T nhu y tac, Ta4m dinh la thuéc Thién
chi, Tu duy dinh la thudéc Thién quan.

Trong Nam can va Nam lue, chi phin niém
chinh 1a B6n Niém X1t gdm du Thién chi va Thién
quan.

Niém trong That giac chi cung thé, bao gbm
Thién chi va Thién quan.

Trong Bat Thanh Dao, Chanh niém tuong
. duong voi Ta Niém Xua, Chanh tu duy thi tudng
duong vdi Thién quan. Noi tom, Pao dé hay con
duong Thién dinh cua Phat gido la con dudng tu
t4p rit quan binh cua chi va quan.

THIEN CHI:

Néu ban dirng suy nghi va dé tam theo doi hai
thé vao ra, hoac dé tdm dung tru trén moét d6i
tugng nhéit dinh voi chanh niém tinh giac, thi day
goi la Thién chi. Thién chi la phén tu tp git tAm
ly ¢ trang thai tinh ¢6 tac dung déi tri cac tam ly
dao d6ng, trao cu, d6i tri voi cac vong niém thuong
khai lén — nhing ham muén, nhung uu tu v.v...
Hanh Thién chi, ban dé di vao thdn an va tém an
va do do dé di vao dinh.

Trong Bay giac chi, Nigm giac chi la chi phén
quan binh déng tinh, Trach phap giac chi, Tinh
* tdn giac chi va Hy giac chi la thude phin dong,
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Khinh an giac chi, Dinh giac chi va Xa giac chi la
thudéc phan tinh, thuée Thién chi.

Thong thuong, khi nao tam ly hanh gia dao
dong, bon chén, han hoan thi hanh gia nén dé khoi
Thién chi, tranh dé khoi Thién quan. B4y gi¢ néu
hanh Thién quan thi.tdm ly sé trd nén déng hon,
kho phat trién dinh luc.

Theo ‘doi hoi tho vao ra, hay theo doi than
nhiét, chi ghi nhan ma khéng tu.duy va khong co
phan ung tam ly nao d6i v6i than hanh 1a hank
Thién chi vé Niém than.

Theo doi cac cam tho trong tu than, cam tho
nhu thé nao thi ghi nhan nhu thé 4y — hy, lac hay
khong hy khong lac, hoac cac cam tho sau, uu
khac... — ma khong ¢o tu duy vé cac cam tho, cang
khong c6-phan ung tam ly d6i voi cac cam tho ay,
la hanh Thién chi vé Niém tho.

Theo doi cac sinh khoi cua tAm ly minh — tam
ly tham khoi, san khoi, si khoi, hay khéng tham,
khéng san, khong si khai - va chi ghi nhan su co6
mét cac tdm ly 4y ma khéng c6 phan ung tam ly
khac tiép theo va khéng tu duy, phan tich cac hién
tugng tam ' ly dy la hanh Thién chi vé Niém tém.

Lang tam tra niém trén mot canh vo thuong,
khé dau hosc digt nao d6 da dé lai mét 4n tugng
~ séu sac trong long minh, hoac dé tAm trén cac qua

81

thuvienhuequang.vn



trinh cua t4m — vét ly, hay dé tdm cha y trén hinh
anh cua chién tranh, cta la d6 v.v... ma khong tu
duy phén tich cac hién tugng 4y la hanh Thién chi
vé Niém phap. s

Tra tdm trén hinh anh caa Thé Tén, trén
nhitng ddc tanh va ditc tuéng cua Thé Tén, hoac
tri t4m trén hinh anh cua mét guong mau thanh
tinh xuit thé nao do, cung la hanh Thién chu.

Pé niém theo doi anh tugng ém dém cuaa thoi
tho 4y, cua cac canh trgi duge dién dat trong kinh
dién v.v... cang la hanh Thién cha.

Dé tam ldng tinh va yén lang dimg lai ¢ niém
tt bo, ¢ niém khéng ham muén canh dai phién
truge la hanh Thién chi vé Niém phap.

Thudng thi cac hanh gia trong giai doan dau
tu tap nén hanh Thién chi hay nang vé Thién chi
dé lang ding cac vong dong cua than va tam trudc
khi hanh chi quan song tu hay di sau vao Thién
quan. G Thién chi, ban hufn luyén niém luc vira
‘dinh luc dé co kha nang t4p trung va quan sat sac
bén, sau d6 mdi co hy vong phat trién Thién quan.

Né&u tam ly thich 1tng v6i Thién chi thi ban co
thé hanh Thién chi lién tuc cho dén khi nao con
 thdy cén thiét va con din dén két qua t6t. Néu
khéng phai la can tanh do, thi giai doan dau tu tap
* la giai doan tru ngu cai ban c4n dé khai Thién chi
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hay Thién quan thich ang voi viéc déi tri tung chi
phén cua ngu cai va thich angvoi tAm ly ban tung
lac ngbdi Thién.

Dic biét d6i vGi can tanh tu duy qua nhiéu thi
phap mén Thién chi nhu la phap mén duge chon
lua thue hién dé quan-binh tam ly.

Nhitng lic can tinh dudng sic khoe dé phuc
héi nang luc, ban hanh Thién chi. Néu ban ngbi
Thién git chanh niém di ra khoi.trao cu va hén
trAm, va chi chd cac vong niém khai lén thi ban
x6a, thi day la hinh thic Thién chi. Nhung ban
cAn tinh giac dé biét rédng tam tinh chi dén mét
muc d6 nao-ddé ban can phai dé¢ khoi Thién quan
dé co6 thé di sau va nhanh vao Thién dinh, vao viéc
loai tru dan cac kiét su. Thién quan mai la sac thai
tri tué dae biét cua Thién dinh Phat giao.

THIEN QUAN:

Néu theo doi phan tich mét d6i tugng, du déi
tugng do la hoi tho hay Nam trién cai, Nam uén,
Mudi hai gidi, Bén dai, Bay giac chi hay Bon
Thanh D&, va cai nhin tu duy van chuyén trén nén
tang Duyén khai hay Ba phap 4n, thi d6 la Thién
quan. Noi gian di, Chanh tu duy (tu duy vé phap,
vé khong tham, khong san, khong si, khong hai) la
"~ Thién quan. Néu chi don thuin tu duy ménh mang
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trong cac phap “thé gian” thi chi goi la tu duy ma
khong phai la Thién quan.

Né&u tu duy phan tich v tanh sanh khdi va
doan diét cua than hanh thi goi la Thién qu.an vé
Thén hanh.

Néu tu duy, phén tich tanh sanh khdi va doan
diét cua cac cam tho theo.duyén sinh, thi goi la
Thién quan vé Cam tho.

Néu tu duy, phéan tich tanh sanh khoi va doan
diét cua cac tAm ly tham, sén, si, vé tham, v6 sén,
v6 si thi goi la Thién quan vé tém.

Néu tu duy, phan tich dé hién 16 tanh v6 nga,
v thuong, tanh hoai diét, khd dau cua cac phap,
thi goi la Thién quadn vé cac phdp.

Néu tu duy, phan tich cac phap dé ly tham ai,
ly chédp thu thi cang goi la Thién qudn vé cdc
phap. Theo doi duong hoi tha vao, hoi tha ra va
cai thay biét vé than, tdm cua sy theo doi cho dén
khi bing to su that rang: khong c6 mét tu nga nao
co mat trong qua trinh vat ly, tam ly 4y, va khéng
co moét t¥ nga nao goi la-éng A, ba B dang hanh
Thién ca, th1 day duge goi la Thién Quan Hanh
lap di, lap lai cong phu nay cung goi la hanh
Thién quan:

Theo truyén théng cua kmh tang Nikaya
- (Kinh B6) va kinh tang A-ham, hanh gia chi hanh
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Thién quan hau hiéu dé loai trir cac kiét su sau
khi dac Tu thién sac dinh hay it nhat la So thién,
Nhi thién hay Tam thién. Tuy nhién, ching ta
phai hiéu rang con dudng vao giai thoat noi gon la
Bat Thanh DPao, ma hai chi phan Chanh kién va
Chanh tu duy la thudc Tué uan, thuoe Thién quan,
nén trude khi vao So thién, ching ta c6 thé hanh
Thién quan xen ke vao Thién chi dé dé loai tru
duc, san va nghi trién cai. Thién quan lic bay gio
chi duge thue hién vira da, néu nghiéng nang
Thién quan lac bay gic thi dé roi vao trao cu, cham
vao dinh. Thién quan sau khi vao T thién la bude
thue hién quyét dinb dé loai tru tan g6c ré cac kiét
su, tham ai va v6 minh.

Suét 16 trinh hanh Thién dinh, b4t ci khi nao
tdm ly O-vao trang thai tinh hay thy déng nhu
khinh an, xa, dinh... th1 hanh gia cdn dé khai
Thién quan mdi phat trién duge tam.

Ban co thé thuc hién Thién quan trong cac
sinh hoat hang ngay bat cut khi nao ban muén va
ban ¢6 thé. D4y la phudng cach ban quan sat va
phéan tich su vat véi niém giac tinh.

Truyén thong tu tap thuong ghi lai bén muai
d6i tugng tu tdp Thién quan danh cho sau can
tanh khac nhau. |

Sau can tanh néi bat cua con ngudi 1a:
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1. Can tanh tham ai (raga carita).

2. Can tanh san han (dosa‘carita).

3. Can tanh si mé (moha carita).

4. Can tanh vé duc tin (saddha carita).

5. Can tanh tri thie, luan giai (buddhi carita).

6. Can tanh phong dang (vitakka carita).

Bén muoi d6i tugng Thién quan bao gbm:

1. Mugi d6i tuong lién hé dén cac vat co tuong

. trang nhu: dat, nudce, gio, lua, vat mau xanh, vang,
do, trang, anh sang va khéng gian.

Vé dat, ban co thé phan tich vé tinh duyén
sinh cua no, c6 thé quan sat tinh nhan chiu, khéng
dinh méic hay tinh thanh tinh cua né nhu cac chat
nho khong thé 1am bin duge dat, nhu cac loai thue
vat co thé sinh séng tu d4t v.v... dé ban giac tinh
rang cai tanh cua tAm minh cung thé.

Vé nifﬁfc, tuong ty, cac chit nho cung khéng
thé lam nho duge nude, nude dung chira tat ca va
nhan chiu t4t ca. T4m cua con ngudi cung vay.

Vé gio, khong co gi c¢6 thé lam nhg duge gio,
gio thoi qua tat ca ma khéng dinh mic. TAm cua
con ngudi cung vay. i

Vé lua; cac chat nho khéng lam hoen ¢ duge
lira. Lua d6t chay t4t ca ma van tinh ling, khéng
dinh méac. 'Pam cua con ngudi cung vay.

Chtng ta phai hoc nhiép tdm minh theo tanh

¢ cﬁaldﬁt,- nude, gio, lua. |
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Vé mau sic, co tam ly thich hgp voi mau xanh,
co tAm ly thich hop vdi mau de v.v... Ban hay quan
sat tAm ly cua minh thich hop v6i mau sac nao thi
ban chon vat ¢o mau sic 4y lam déi tuong Thién
quan. Néu mau thich tmg t4m ly thi ban dé h4an hoan
di vao quan niém; ngugc lai, mau choi lai tam ly thi
ban se khong tap trung dugc tam vao Thién quan,
¢o khi con bi phan tmg di vao siu nao, chan nan.

Vé anh sang, khong gian ban cung hanh Thién
quan tuong tu. Anh sang va khong gian déu thanh
tinh va bua khép, khéng co g1 lam 6 ué duge. TAm
ctia con nguoi cang vay.

2. Muoi déi tuong vé xac chét nhu: sinh, bién
sac, ra, chay nude do, bi cat dut doan, bi xé nat, bi
bung rdi tiung manh, khéng nguyén hinh thé, ddm
mau, bi.doi ria, thi hai chi con cé6t

Quan muai d6i tugng xac-chét nay goi la quan
b4t tinh tuéng, chi ap dung dé d6i tri cac tam tham
ai, tham duc: Cur tap trung nhin, quan sat ky mudi
déi tugng &y cho dén khi long tham duc ldng diu
hén. Chi nén quan vita du ma khéng nén di sau vao
phap quan nay, bdi vi no c¢6 thé dan dén phan tac
dung tam ly khién hanh gia chan nan dén khong
muén séng (hay dén d6 ty huy hoal mang séng).

Vi cae’can tanh nang vé san thi tuyét nhién
khong nén hanh phap quan bat tinh ay. Voi cac
~ can tanh thich sach va ghét d¢ cung thé.
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3. Mugi d6i tugng suy niém nhu: Phéat, Phap,
Tang, Thi, Gidi, Thién, Niét-ban, Chét, Than va
Hoi tho vao, ra.

Vé Phat, quan niém noi dung: dic Phat 1a bac
da ching ngbd qua vi giac ngbd cao ca nhat, da
chitng ng6 tu ly Duyén khoi, da thdy ro tat ca
Phap, da md ra con duong giai thoat chua tiung
duge khai mo, 1a bac Thay cao ca cua Troi va
N guai. .

Vé Phap, quan niém ndi dung: Phap da duge
dic Phat khéo thuyét giang, c6 tac dung doan tan
tham, san, si, doan tan khé dau. Ban ch4t cua Phap
la ly duc. h '

Vé Tang, quan niém ndi dung: Tang la doan
thé séng hoa hop, co gigi dite thanh tinh, la nhiung
ngusi dang thuc hién con dudng giai thoat ma diec
Phat da tuyén thuyét, dang hanh Dao va se thanh
tuu Pao. |

Vé Thi, quan niém vé tanh khoan dung, vi tha
dé loai trit cac hai tam, bat thién tam.

Vé Thién, quan niém-vé cac hanh s6ng thién
dan dén qua bao Thién gidi dé dim sdu cac duc ai.

Vé Niét-ban, quan niém néi dung cua giai
thoat la ai-diét, san di¢t va v6 minh diét, vong
tuong thue diét, thu diét..., Niét-ban la phap vo vi,
khong sinh digt. '
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Vé Chét, quan niém rang moi ngudi déu phai
chét va co thé chét bt cu lucnao than bi diét, tudi
tho diét hay mang séng diét. Quan niém nhiéu lan
nhu thé dé thdy vé thuong ma ndé luc hanh Thién
dinh, va dé khéng sg hai trudge cai chét, khéng dao
dong trudce cai chét;

Vé Thén, quan niém tanh sanh diét cua than,
quan niém tanh bat tinh cua than... dé giac tinh
di ra khoi long tham ai, chdp thu sic than cua
minh va cua ngudi.

Vé Hoi tho vao hoi.tho ra, quan niém tanh
sanh diét cua hoi tho vao ra, quan niém mang séng
cua con ngudi treo trén d4u hoi thd, rat la mong
manh, v6 thuong. Su nghiép cubc doi cua con
nguci cung mong manh nhu hdi tho: hoi tho vao
ma khéng.ra hay hoi tho ra ma khéng vao la thai
diém khép kin thé gidi hién tugng nay, bdy gid tat
ca chi la bong méng d6i vai hanh gia.

T4t ca cac phap quan trén déu nham dén mot
muc tiéu duy nhét la danh thuc tam thie roi khoi
tham ai va chép thu.

4. Bon Thién voé séc:

Thién quan bén canh Thién v6 sac chi thue
hién sau khi'da vao Tu thién sde gici, nghia la lac
tdm thuc da nhudn nhuyén chi con xa va nhat tam
" dé dua vao bon d6i tugng vo sic.
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— Quan niém “khéng gian la vé bién” va an
tra tdm g do.

— Quan niém “Thue la v6 bién” va an tra tAm
0 do, sau khi da vao Khéng v6 bién xu.

— Quan niém “khéng c6 g1 ca” va an tra o dé,
sau khi da vao Thitc v6 bién x1t.

— Quan niém rang “khéng co tudng, cing
khong phai la khéng c6 tuong” va an tra ¢ d6, sau
khi da vao V6 so hitu xu.

Can ban cua b6n quan niém trén la thudng
giac tinh ring cac canh gidi dang tra la hitu vi nén
v6 thudng va ching se dan dén doan diét, khé dau.
Nha niém giac tinh 4y hanh gia mdi tir bo cac canh
gi6i Thién v6 sic dé di vao Diét tho tudng dinh dé
doan tan cac l4u hoac.

Thutng thi, d¢ duge an toan, hanh gia dimng
lai & V6 s& hitu xtt dinh va“hanh gia hanh Tt v6
lugng tam (tu, bi, hy, xa).

5. Tu vo luong tam:

Ta v6 lugng tam la dai tu, dai bi, dai hy va dai
xa. Kinh Bé (Nikaya) chi-c6 vai pham Kinh dac
biét xac dinh hanh gia chi tu Bén vé lugng tam tu
V6 s6 hitu xu dinh dé bang vugt qua Phi tuong phi
phi tuong dinh thang vao Diét tho tudng dinh.

Hanh gia quan niém rai tdm tua, tAm bi, tAm
~ hy va tam xa khap cac phudng hu khong nhiéu l4n
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cho dén nhuén nhuyen thi se vao duge dinh Diét
tho tuong.

Mot s6 kinh khac (eua Kinh B6 va A-ham) thi
chi khich 1& hanh gia ditng lai & Tit thién sic dinh.
Tai d6, dung Thién quan dé loai tru, dét chay cac
l4u hoac.

6. Mot déi ’rchrng vé tuong (sanna):

Tuong dén khia canh nguy hiém (v6 thuong
va khé dau) cta bén loai thic an (doan thue, tu
niém thue, thuc thue va thién duyét thuc) dé xa
bo hét thay tham san.

7. D6i tugng phan tich, luan giai:

— Phén tich Nam uan nhu da duge trinh bay
d chuong II.

— Phéan tich Sau giéi (dia, thuay, hoa, phong,
khong gianva thuc) va quan sat nhu that rang Sau
gigi Ay O trong than thé ta va & ngoai thé gidi déu
la Duyén sinh, khong ¢6 tu nga; chung khong phai
la ta, 1a cua ta hay la ban nga cua ta. Quan sat va
phén tich nhu thé dé giac tinh di ra khoi chép thu
nga va chédp thu phap.

Phén tich Muai hai nhin duyén: hét thay cac
phap ¢ trong cung nhu ¢ ngoai ta déu do duyén
sinh nén hau vi, v6 thuong va dan dén khé dau.
Do viy, khéng thé xem ching la ta, la cua ta hay
“ la ban nga cua ta. Mbi chi phan trong Mudi hai chi
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nhén duyén cung do duyén ma sinh (do mudi mot
chi phén kia duyén nhau ma sinh). Hét thay la vé
nga, nén that la sai [am néu ta nhan thiy co bong
dang cua cai nga ¢ moét ndi nao do6. Thay vé nga
se rdi khoi chdp thu nga. Thay v6 thuong, khé dau
se roi khoi tham at va san hén.

O vi tri pham phu, nhs thdy 1y Duyén khdi ma
ly duc; o T thién sic dinh, nuong vao tdm thiic
nhu nhuyén ¢ d4y, hanh gia c¢6 thé ti phap quan
Duyén sinh dé giac tinh vao Thanh vi. G dia vi hitu
hoc, cac bac Thanh ¢6 thé nuong vao phap quan
nhan duyén ma doan tru hét thay lau hoac, dac
A-la-han qua. h )

Tw Thién quan, hanh gia th4y ro gia tudng caa
cudc doi va cua cac Thién canh. Tac dung cua cai
thay 4y la.budng xa ai, thu. Mot nguén hy lac day
thanh thoat, giai thoat dén ngay sau cai thiy va
sit bubng xa 4y tuy thude vao cai thdy sau hay can,
toan ven hay gidi han ma su buéng xa se tron ven
hay gigi han. Tu day, ban co thé dinh nghia Thién
la budng xa, hay ra di, hoGc tw bo, nhu y nghia cua
“Ung v6 so tru nhi sanh ky t4m” (nén khoi lén
niém khong tru trude, khong dinh mac, hay khéng
chdp thu -Kinh Kim Cang), heac nhu lsi Té day
“Toa B6-dé toa, tAm v6 sd trude” (ngoi cho giac
- ngo, thm khoéng dinh mac),
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Qua phan Thién quan duoc trinh bay o trén,
ban c6 thé di dén mot nhan thite mdi vé phap tu
don gian “Niém hoi thd vao, hai thd ra” rang hinh
thuc don gian 4y khong con gian don nua. Trong
no co chua dung diéu phap, diéu nghia cua giai
thoat. Néu khong thé,.th hoa ra phap tu dy ¢6 nga
tinh khéng di vao diéu phdp, 1a mot diéu trai
nguge vdisu that vo nga.

Thue sy, di vao phap hanh, ban se thay chanh
niém tinh giac la tra trén niém vo nga, la roi xa
khoi sy chép trude cac-tudng nga, nhon, chung
sinh va tho gia (ly tu tudng), day la y nghia Ba-la-
méat. Dao da co mat ngay tai.chanh niém tinh giac
theo doi hoi tho vao ra. co thé néi do 1a “niém hai
tho vao, hdi tho ra” Ba-la-mat. Chi vi trong tap thé
tdm thuc¢ cua hanh gia dang c¢6 mat nhiéu tisng
noi on ao cua Nam trién cai, cua cac kiét su nén
hanh gia chua kip thiy ro Dao hay chimg ng6 Dao.
Do vay, céng phu Thién chi trong buéi ddu tu tap
la lam lang diu va dap tat di nhang tiéng noi én
ao kia dé tu Thién quan ma lam hién 16 Pao nhu
that. Tu day hién ro lén rang: Su khac biét cua
nguoi co chanh kién dang tu tdp Thién dinh va
nguoi da chdng dac dinh va Thanh qua la ¢ su ¢o
hay khoéng c¢6 mat cua nhung tiéng noi én ao noj
~ trén. Noi cach khac, con duong Thién dinh la con
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duong danh tan su hoat nao cua Nam trién cai va
Muoai kiét su. Ban khéng thé mo mang chdo doi o
cong phu hanh Thién nhung gi khac hon.

Tuy nhién, gita pham phu va Thanh gia, va
gitta Thién chi va Thién quan khéng hoan toan c¢6
su cach biét, ma la c6 moét cai g1 lién tue, xuyén
su6t nhu la mét sgi chi do xuyén suét chudi ngoc
bich, d6 1a Chanh niém tinh giac.

Tuong chung ta cung cdn di_vao no6i dung va
tac dung cua Chanh niém tinh giac.

Théng thuong, cai nhin, quan sat hay theo doi
cac phap cua hanh gia chi dung lai ¢ su c6 mat
cua tu duy 'nhi nguyén day.nga tinh thi chi goi la
niém. Nhung, khi cai nhin, quan sat hay theo doi
cua hanh gia co mit tinh sang suét cua tam thuec,
tinh nhédn ra vo nga tinh, vé thuong tinh va khé
tinh cua cac phap - hay goi la tué (panna), nhéan
t6 diéu chinh cho dung cac hanh déng than, khau,
y va gid tam ra khoi cac phién nao, tham, uu, thi
bdy gic no duge goi la Chanh niém. Tanh sang
sudt kia c6 mat goi la Tinh giac. Do do, Chanh
niém luén luon di d6i véi Tinh giac. Ciang co thé
noi Chanh niém la Tinh giac, hay Tinh giac la
Chanh niém. -

Nhd tanh sang su6t-cua tué co mat trong tung
niém ma hanh gia luén luén thay co mat cua muc
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dich giai thoat trong ting buéc di, trén con dudng
di, va biét chon lya d6i tuong Thién chi va Thién
quan mét cach thig¢n xao, thich ung véi didu kién
tu tap cua tu than, hau dé dan dén su phat trién
tét vé Thién dinh.

Cho dén khi nao ma Chanh niém Tinh giac
khoéng con vige g1 dé lam nira, nghia la cho dén khi
nao ma cae phan ing tdm ly tham ai va chép thu bi
loal ra hét ngoai cai nhin, ngoai sy quan sat hay theo
doi cac phap cua hanh gia, thi cho dén khi 4y khé
dau duge hoan toan doan.tan, ddy la dich diém cuéi
cung cua 19 trinh tu tép giai thoat cua Pao dé, hay
cua con duong Thién dinh, nhu Thé Tén da day:

“Trong cai thay, se chi la cai thdy; trong cai
nghe sé chi la cai nghe; trong cai tho, tudng sé chi
la tho, tuéng; trong cai thie tri sé chi 14 cai thic
tri. Nhu vay la doan tan khé dau”. (Tiéu Bé Kinh
I, tr. 398, ban dich cia HT, Minh Chau, 1982).

Chinh Chanh niém, Tinh giac da c6 mat tu
day dén do, tu phién nao dén Niét-ban. N6 nhu d6i
chidn cua ngdng troi 16i trong dong sinh td ma
kh6ng dinh mac sinh tu, va o tac dung dua ngbng
trdi qua bén kia bo séng né muén, ma hai cau thg
cua mot nha'su Viét Nam, su Phap Thuéin (thé ky
thur 10) da noi dén khi néi tiép hai cau tho caa Su
“ than Trung Quéc la Ly Giac:
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“Bach mao phé luc thuy
Hong trao bai thanh ba”
“Long trang phé dong luc
Song biéc chan hong bai”
(TT. Mat Thé dich)
Pé c6 thé biét thém vé 16 trinh tu t4p Thién
dinh, chiung ta hay nhin lai doan duong Thé Tén
da di qua,.da thian chung. Va duyét lai cong phu
cua minh qua bay buéc di thanh tinh ma Luin su
Phat Am (Buddhaghosa) trinh bay trong Thanh
Tinh Dao Luén (Visuddhimagga) va Dai lao Mahasi
Sayadaw trinh bay trong tAp Thang Tién Tué Giac
(The Progress of Insight) ma chuing t6i se trinh
bay trong chuong IV. i
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chuong [V

LO TRINH-TU CHUNG CUA THE TON -
CAC CANH GIGI THIEN BINH -

9

BAY BUOC Bl THANH TINH

.............................................................................................................. R B e e R R e e el e g e ey e e e e e e R

CON PUGNG TU CHUNG CUA THE TON:
(Tang Chi Bo Kinh IIIA, 411-419, ban dich cua
HT. Minh Chdu, 1981).

Con duong tu ching cua Thé Tén sip dudge
trinh bay ¢ ddy khéng phai la con dusng tu tap
Thién dinh ngoal dao ma Thé . Tén da hoc tu Alara
va Uddaka, hai Thién su ngoai dao chitng ngé cao
nhat duouy thoi, cung khéng phai la qua trinh sau
nam tu khé hanh vdi nam Tén gia Kiéu-tran-
nhu..., ma la con dudgng Thién dinh tu Thé Tén
kham pha dudi c6i Bo-dé bén (hay bay) tuan 1é
trude ngay.ching ngé Vo thugng Bé-dé.

Tang Chi B6 Kinh, tap IIIA, tr. 411-419, da ghi
lai ro nhung loi Thé Tén thuat lai cho Tén gia
Ananda nghe vé quang duong Thién dinh 4y.

Trudce khi giac ngo, luc con dang tim kiém con
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duong, Thé Tén da nhin thdy con dudng xuit ly
la an tinh, nhung roéi lai cam thdy khéng hing
khoi. Thé Tén ben suy nghi cing d6 dén su nguy
hiém cta cac due lac & Duc giGi (o doi) thl sy hung
khdi cua tAm xuit ly ndy sinh, va Thé Tén cam
thay “d4y la an tinh”, Lién sau d6, Thé Tén ching
dac va an tru Sd thién.

Trong khi tru So thién, thi cac tuong lién hé
dén duc lac van c6 mat. Bdy gid, cac tuong nay,
d6i voi Thé Tén, da trg thanh ung nhot, bénh hoan
va gy ra kho dau. Thé T6n lién nhiép niém ngung
“tam” va “ta” va chiing dac Nhi thién. Nhung,
Thé Toén lai cam thdy khéng hitng khai, khong giai
thoat. Thé Tén ben suy nghi cung d6 dén sy nguy
hiém cua “tdm” va “t”, lién thdy hing khai, giai
thoat, biét. radng “day la an tinh”.

Nhung, khi trad Nhi thién, cac tudng cung di
vOi tAm va tu cung con ¢6 mat. BAy gid, chinh cac
tuong lién hé tam va t la ung nhot, bénh hoan,
gay ra khé dau. Thé Tén lién roi khoi Hy thién chi
va ching dac Tam thién. Thoat dau Thé Tén cam
thay khong hung khoi, khéng giai thoat, Ngai bén
suy tu dén cung d6 nguy hiém cua Hy thién chi,
thi lién cam thdy hang khai va giai thoat, biét
rang “day la an tinh”. Sau mét thai gian tru Tam
~ thién, cac tuong cung di véi Hy van tai xuét hién,
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bay gio chinh cac tuong nay 1a ung nhot, la bénh
hoan. Thé Tén bén t& bo Hywa Lac thién chi va
lién chung dic Tu thién.

Thoat dau tru ¢ Thién thit tu, Thé Tén cam thay
khéng hitng khai, giai thoat, Sau do Thé Tén suy tu
cung d6 dén nguy hiém cua Lac thién chi (Tam
thién) thi cam th4y himg khdi, giai thoat cua xa
niém lac tra (T thién) va biét rdng “day la an tinh”.

Trong khi an tra T thién, xa lac, xa kho, thi
cac tuong cung di vai lac van hién hanh, bay gid
chinh lac la ung nhot la bénh hoan. Ngai ben di
ra khoi cac sic tuong, chdm dut hoan toan sac
tudng, khong tac y dén cac tudng sai biét va lién
ching dac Khong vo6 bién xu dinh. Lac dang tra o
Khong v6 bién xi dinh, Thé Tén cam thdy khéng
hing khéikhong giai thoat. Thé Ton bén suy nghi
cung d6 dén nguy hiém cua cac tuong, lién cam
thay hung khai, giai thoat va biét rdng “day la
an tinh”.

- Sau moét thai gian tru Khong vo bién xu dinh,
cac sic tuong van con khoi lén, bay gio sac tuong
la ung nhot, la bénh hoan nhu la khé dau dén vai
ngudi dang sung suéng. Thé Tén bén tu bo hoan
toan Khongvo bién xu dinh va chung dac Thue vo
bién xu dinh. Lac dau ehung dac, Thé Toén cam
~ thay khong hung khdi, khong an tinh va khong
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giai thoat, Ngai bén suy nghi cung d6 dén su nguy
hiém cua Khéng v6 bién xi dinh va lién cam thay
hing khai, an tinh, giai thoat, biét rang “day la
an tinh”. .

Sau mot thoi gian tra Thue vo bién xi dinh,
cac tuong lién hé dén Khéng v6 bién vAn hién
hanh, bay gic déi v6i Thé Ton, cac tuong 4y la ung
nhot, 1a bénh hoan, nhu la kh6 dau d6i véi nguoi
dang sung sudng. Thé Tén ben tit bo Thie v6 bién
XU va ching dac V6 s¢ httu xit. Lace ddu chimg déc,
Ngai cam th4y khéng hirng khdi, khong an tinh,
giai thoat, Ngai ‘ben tu duy cing d6 dén su nguy
hiém cua Thic vé bién x& va lién cam thdy hing
khoi giai thoat, biét rang “d4y 12 an tinh”.

Sau mot thoi gian tra V6 s hiu xu dinh, cac
tuong lién hé Thie vé bién xi lai khdi 1én, bay gio
tuong nay dé6i vai Thé Tén”la ung nhot, 1a bénh
hoan nhu la khé dau dén vai ngusi dang sung
sudng. Ngai bén tit bo hoan toan V6 s hitu x, va
lién chung dic Phi tuong phi phi tudng xu. Luc
dau chung dac Thé Toén-cam thdy khéng hing
khai, khéng an tinh giai thoat. Ngai chuyén sang
suy nghi cung d6 dén nguy hiém cua V6 s¢ hitu xa
va cam thiy huing khdi, an tinh giai thoat, biét
rang “day la an tinh”. |

Sau moét thoi gian tra Phi tugng phi phi tudng
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xU dinh, cac tuong lién hé dén V6 so huu xi lai
xudt hién, bay gig d6i vai Thé Ton, cac tudng nay
la ung nhot, la bénh hoan nhu 13 khé dau dén véi
nguoi dang sung suéng. Réi Thé Tén lai tir bo Phi
tuong phi phi tudng x dinh ra di va lién ching
dic Diét tho tuong dinh. Du biét rang “day la an
tinh” lie ddu chimg dic Thé Tén vin cam thiy
khong hung khoi, khong giai thoat. Ngai ben suy
nghi cung d6 dén nguy hiém cua Phi tudng phi phi
tuong xu dinh thi lién cam théy dude lgi ich cua
Diét tho tuong dinh vgi-tam hing khai, an tra va
giai thoat. Thé Tén thdy “day that la an tinh”. -

Sau moét thoi gian tra _Diét tho tudng dinh,
Thé Ton thdy voi tr1 tué rang t4t ca cac lau hodc
déu di dén tan diét. Sau khi thuan tha va nghich
thua chung dac, an tra va xuit khdi nhuan nhuyén
chin canh Thién dinh ké trén, Thé& Tén mdi tuyén
b6 Ngai da chung dic “V6 Thugng Chanh Ping
Chanh Giac”.

L6 trinh tu ching cua Thé Tén la 16 trinh
lién tuc tu bo, ra di, lién-tuc giac tinh ring cac
canh giéi Thién van la bénh hoan, ung nhot va
dem lai khé dau. T4t ca canh gidi 4y do cong phu
tac thanh déu la huou vi vé thudng. Ngai lién tuc
khoi lén uu tam tim kiém dén dich giai thoat chan
" thuc bang chinh tri tué va nd luc caa tu than. Uu
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tam ¢ day khéng phai phién nac ma la mot thuc
tinh, mot sitc manh cAn thiét dé di ra khoi dinh
méc cac cam tho, cac tudng, cac canh giéi Thién
dinh huu vi.

M6t bai hoc vé thuc hien Thién dinh Phat giao
dac biét quy gia dugc.rut ra tu kinh nghiém Thién
dinh cua Thé Tén la thudng git niém tinh giac vé
thyce tinh v6 nga, vo thuong, khé dau cua cac phap,
giac tinh vé muc dich doan t4n khé dau va giac
tinh vé vi tri dang la cua hanh gia dé van dung
dung phap di sau vao Thién dinh.

M6t bai hoc khac nua la hanh gia cung can
giac tinh vé muc dich chién thuit cda ting giai
doan tu tép, dé la nu6i duong bén b1 niém phén
khoi, an tinh va giai thoat. Phuong cach dé an tru
viung chde.trong phan khoi an tinh ¢ mét canh
Thién la suy nghi cung d6"dén khia canh nguy
hiém cua canh gidi hay canh Thién thdp hon no
mot bac. Chinh ti cai thay nguy hiém, vé thuong,
khé dau cia mét canh gidi thi tAm yém ly, ly tham
canh gidi 4y mdi sinh khoi. TAm tu bo canh gici
dy sinh khgi c6 nghia la tam cua canh gidgi Thién
cao hon mét bac xuat hién. Cu thé, hanh gia di hét
quang duong Thién dinh.

Bai hoc thit ba la, ching nao tuong uin va tho
’ uﬁnl con co mat thi cac tuong vé canh gidi vura di
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qua thuong xudt khoi tro lai gdy nén uu nao cho
hanh gia. Hanh gia phai lién tuc t@ bo cac cam
tho, cac tuong cho dén khi cac tho tuong khéng
con diéu kién sinh khoi nua, nhu ¢ Diét tho tuong
dinh. B4y gig diéu kién gy nén uu nao khéng con
nua, hanh gia dang buée di bude cudi cung dap tét
toan bd lau hoac khé dau.

Doan diét tuong uén, c6 nghia la doan diét
Nam uin. Nam uén diét la thé gidi caa khai niém,
cua tudng trang sinh diét diét, hay toan bo Khé
udn diét (Nam udn la khd).

Bai hoc thit tu la diéu ma m6t s6 Thién su goi
la gia tam Khéng, giu V6 niém, V6 tru, thuc nghia
cua no la chanh niém tinh giac rai khoi chép tha
cac uén, truc ti€p la roi khoi tuong va tho udn. Tu
b, khome.chap thi & day khéng phai la: di vao
tréng rong ma la thudng tra niém trong chanh
niém tinh giac va thudng ¢ trong trang thai tam
ly day phén khoi, an tru va giai thoat. Chinh su
dung lai hay ddm trude, hode chip thu mét canh
gidi m&i la di vao cac bénh hoan, khé dau va réng
khéng cua tam ly.

Bai hoc thit nam la, Thién dinh chinh la
chanh niémtinh giac di ra cac vong déng cua tam
thic ma khong phai la thé ngéi, khéng phai la hoi
~ tho vao ra, khéng phai la ky thuit tho hodc ky

103

thuvienhuequang.vn



thuat van chuyén cua tay chén, khéng lién hé dén
cac thu chira dung trong bao tu, ruét non, rudt gia,
khong phai la két qua cua su cAu nguyén, cu xin
hay ban 4n, khong phai la két qua cta mét sy hanh
xac nao, cung khong phai la két qua cua su thu
dong khong lam gi ca, Dinh va tué 1a két qua cua
chanh niém tinh giac qua céng phu Thién chi va
Thién quan. Két qua 4y cu thé la cac canh gidi
Thién ma hanh gia di qua sip dudgc dé cap dén o
phan trinh bay ké tiép.

CAC CANH GIOI THIEN DINH:

Truyén théng Kinh tang cua cac bd phai
thuong dé cap dén chin canh gidgi dinh gdm T sic
dinh, Tt khéng dinh, va Diét tho tuong dinh.

SO THIEN:

Han tang dinh nghia So thién la “ly sanh hy
lac”. Ly ¢ d4y co6 nghia la rgi khoi cac duc lac (cac
lac o duc gidi). |

Kinh b6 (Nikaya), khap nam bé kinh, dinh
nghia Sg thién la “ly duc, ly ac phap, b4t thién
phap”. Néi dung cu thé la roi khoi Nam trién cai:
trao cu, hon trdm, due, sdn va.nghi nhu da duge
trinh bay & chuong II. N6i cach khae, khi trao cu
* chim ldng, thi lac khoi; khi h6n trAm tan, thi tAm
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tAm s¢ xuét hién; khi duc tiéu thi xa va nhdt tAm
hién; khi sdu lang thi hy sanh;'khi nghi hét thi t
tam so dén. Khi ca Nam trién cai dugc thay thé
bing nam Thién chi thi hanh gia vao dinh So
thién, cam nhén sy ph&n khai va an tinh.

NHI THIEN:

Han tang dinh nghia Nhi thién la “dinh sanh hy
lac”. J So thién, tam va t& tAm sg hoat dong nén
tdm ly o vao trang thai déng, nhe vé dinh. Khi hanh
gia rai khoi tAm va tir thi co dinh cia Nhi thién.

Kinh b6 xac dinh trang thai tam ly cua Nhi
thién gém co ba Thién chi: hy, lac va nhat tdm (hay
hy lac, x4 va nhat tam). Cam tho ndi bat cua Nhi
thién la hy, ddy la trang thai thoai mai cua tam.

TAM THIEN:

Han tang dinh nghia Tam thién la “ly hy diéu
lac”. Rai khoi hy va vao duge lac sdu hon.

Kinh bd xac dinh tam ly cua Tam thién gém
co hai Thién chi: lac va nh4t tam. Lac la trang thai
thoai mai cua than. Hy, lac ¢ Tam thién c6 nhing
rung déng sdu hon g Nhi thién.

A

TU THIEN:

Han tang dinh nghia Tu thién la “xa niém
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thanh tinh”. Xa niém o day co6 nghia la xa cac cam
tho lac, kho, di vao thanh tinh.

Kinh b6 cung dinh nghia tuong tu: xa lac, xa
khé, dut hy vu. Hai Thién chi ciia T thién la xa
va nhat tAm. T« thién sdc dinh va Tu khéng duge
goi la Pinh bat dong, luén ludén c¢6 mat hai Thién
chi: xa va nhit tam.

So thién c6 tam, t nén tdm dao dong. Cf Nhi
thién, hy gay ra tam ly dao déng. Tam thién, lac
tuy trAm nhe hon hy nhung van gay dao déng tAm
ly. Nén ca ba Thién diu déu khnng duge goi la
dinh bat déng.

O Tt thién, hanh gia da c6 than théng cé thé
di trong nudc, trong lia, co thé voi tay dén mit
trgi, mat trang, c6 thé bay lén coi troi Pham
thién... Pam ly ¢ day nhu nhuyén nén hanh gia dé
dan t4m, huéng t4m vao T khoéng dinh, va dé vén
dung vao Thién quan dé doan tru tham ai, vo
minh. Thién lac cua T\ thién bao dudng rat tét
cho site khoe va déi méit cua hanh gia.

KHONG VO BIEN XU DINH:

Tu TG sic dinh, hanh gia khoi tuong “khéng

gian la v6 bién” cho dén khi nhuan nhuyén lién

chung Khéng v6 bién xi dinh (coi dinh dau tién
~ cua coi V6 sae). Do vi tAm ly cua hanh gia khoi lén
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niém chan ngan, yém ly siac, ma tu tap di vao
Vo séac. "

THUC VO BIEN XU DINH:

Tu Khéng vo bién xit dinh, do khoi niém nham
chan “khong gian la=vo bién”, hanh gia khdi tudng
“Thuc la v6 bién”, va sau moét thai gian lién ching
Thue vo bién xu dinh.

Doc lai 16 trinh tu chung cua Thé Tén, ta se
ro nhung déng co théi thue hanh gia di tdi cac
dinh cao hon.

vO SO HUU XU DINH:

Tu Thite v6 bién xu dinh, hanh gia khai tudng
“khéng co vat gl ca” se dac V6 sd hiru xit dinh do
nhd tit bo tuong “Thiec la vo bién”.

Thong thuong kinh b6 khuyén cao hanh gia
nén dung lai ¢ dinh nay tu tap T v6 lugng tam
(tu, bi, hy, xa) dé vao thang Diét tho tucng dinh
ma khéng di ngang qua Phi tuong phi phi tuong
x1 dinh; bai vi, ¢ dinh Phi tuong phi phi tudng chi
c6 tudgng rdt nho nhiém c6 mat rdt kho cho hanh
gia hanh Thién quan dé doan tdn Tham va V6
minh lau heac. -

Tai day, hanh gia hanh Thién quéan rai tu tam,
" bi tam, hy t4m va xa tdm khap dén muoi phuong
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hu khéng. Nang luc dai ta, dai bi, dai hy va dai xa
Ay la suc manh dua hanh gia vao Diét tho
tuong dinh.

PHI TUGNG PHI PHI TUONG XU DINH:

Tt V6 s6 hitu-xia-dinh, néu hanh gia roi khoi
tugng “V6 sg hiu”, tac y “khbng c6 tuong cung
khong phé’i khéng co tudng” thi sau mét thai gian
" hanh gia sé ching ddc dinh Phi tudng phi phi
tudng. O canh gigi Thidn nay tudng c6 mat rat t&
dén néi noi c6 tuong cung khéng han, noéi khéng
co tuong cung khéng ding , cho nén co tén goi la
“Phi tuong phi phi tuong”. Kinh b6 thudng
khuyén cao hanh gia nén tranh vao canh gidi dinh
nay, boi vi tai day co rat it diéu kién dé doan tru
lau hoac:

DIET THO TUONG DINH:

Goi dinh nay la dinh Diét tho tuong, do vi khi
chitng nh4p dinh nay hoi tha dut (than hanh diét),
tdm t& dirt (khdu hanh diat) va dac biét la tho,
ticong dut (tAm hanh diét). (Theo Hitu Minh Tiéu
Kinh, Trung Bé I, tr. 302, ban dich cua HT. Minh
Chau, 1973).

O day tho udn va tuéng uén diét nén that kho
© dé ﬁé cap dén dinh nay. Vi vay, chi co thé trinh
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bay moét it néet dai cuong. Khi vao Diét tho tuong
dinh thi khau hanh, than hanh va y hanh diét theo
thu tu do. Hanh gia khéng hé nghi rang “t6i dang
chitng Diét tho tuong dinh”, do vi vi 4y trude do
tu tdp nhu vay nén dan dén két qua nhu vay (Ibid.,
tr. 302).

Khi ra khoi Diét tho tudng dinh, hanh gia
khoéng co nghi rang: “T6i se ra khoi Diét tho tudng
dinh”, hoac “Té6i da ra khoi Diét tho tuong dinh”.
Nhung, khi ra khoi dinh nay thi tdm hanh, than
hanh va kh4u hanh lai theo th tu nay khdi lén
trg lai. (Ibid., tr. 302). | '

DPic biét khi ra khoi Diét-tho tuong dinh thi
hanh gia cam nhén ba loai xGc: Khéng xuc (cam
xuc vo nga), Vo6 tuong xuc (vd6 thuong) va Vo
nguyén xte (khéng dua dén khé, hanh gia nhan ro
Niét-ban khéng c¢6 tham, sin, si) va co khuynh
huéng doc cu (Ibid., tr. 302).

Chinh tai dinh Diét tho tuong, mét khi hanh
gia da chitng nhuan nhuyén dinh nay thi tét ca lau
hoac tiéu. Chanh tri phat-khoi va ching dac Vo
lau Niét-ban.

Qua phan trinh bay 16 trinh tu ching cua Thé
Tén trai qua chin canh giéi dinh, va qua cac dinh
ma Thé Ton day cho cac dé tu vé sau, chung ta
“ nhén ra mot diém nhét quan rang: tU canh gidi
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dinh nay budc vao moét canh giéi dinh cao hon,
hanh gia can khdi tdm tw bo, Tam tu bo co thé do
hai dong co: hoac khoi tAm mong muén di vao séu
trong canh giGi dinh ma tur bo canh gidi dinh dang
tra, hodc thdy tudéng vo6 thuong va khé dau cua
dinh dang tru ma khai tAm nham chan tu bo ra di.
Ra di la di vao dinh cao hon. Ning lyc giac tinh
manh mé nhat va co tinh “Phét giao” nhét la luén
nhan thite ro khé dau cta canh gidi dang 1a, nhu
chinh ching ta dang nhén ro khé dau cua kiép
ngudi, dé phat khoi tinh t4n luc va ting cudng
niém giac tinh di vao giai thoat. Nhan thic nay
rat phu hgp vdi diéu ma Thé Toén thuong nhin
manh: “Ta chi day ro khd dau va con dudng doan
tan kho dau”.

Do véy, hanh gia cAn thuong giac tinh khé dau
va giac tinh di ra khoi cam tho khé dau trong hién
tai. Thuong giac tinh nhu thé khéng co6 nghia ring
subt con duong ta di luén luén d6i mat voi khé dau
hay luén luén cam nhan khé dau. Thuc sy, con
dusng Thé Tén va cac dé tu cua Ngai di qua da
ddy phan khoi, tinh lac va giai thoat. Cang thé
chinh tai doi s6ng nay ta nu6i dudng niém giac
tinh ddi lav6 thudng, khé dau, déng thai ta vin
co thé don nhan cac nguén hy lac va giai thoat.

‘Ban cén tram tu nhiéu l4n vé myc tiéu va con
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duong Thién dinh dé nhan ra nhu thé nao la Thién
dinh Phéat giao ? Va no can thiét dén nhu thé nao
déi vai chung ta trén duong vé an lac va hanh phec.

Nhén ra dugc tinh Phét gido va tinh cén thiét
noi trén la chung ta da phan dinh ro rang gita con
dudng dung va con dudng sai, giva Thién dinh
Phat giao va cac neo Thién dinh khac ma chuong
V cua cuén sach nho nay sé trinh bay.

BAY BUGC PI THANH TINH:

Chung t6i da gici thiéu con dudng thue hién
T Niém Xd, phap mén diéu hoa chi va quan tu
phap hanh. Con dudong ay,~theo loi day cua Thé
Ton, thich hgp v6i hau hét cac can co tu tap. Theo
phap thyc hanh 4y, hanh gia phat trién su cha
tAm chuyén sdu din via vao tadm thanh tinh loai
bo cac tap niém, vira loai bo Nam trién cai, 1an luct
vao S thién, Nhi thién, Tam thién va T thién.
Tu can ban cua T séc dinh, hanh gia hanh Thién
quan Ba phap 4n hay Nam uén. Co6 thé thuc hién
Thién quan trén dong tam ly va cam tho bay gio.
Hanh that chuyén siu, vai su chu tdm chuyén sau
duge thyc hién nhiéu lugt, hanh gia se thay ro
tudng vé thuong, kho dau va vonga cua than, tam
va cac phap huu vi, se lan lugt doan tri Muai kiét
© su (than kién, nghi, gidi cdm thu, duc, san, hdu ai,
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v6 hitu ai, man, trao cu va vé6 minh) va chimg dac
cac Thanh qua Tu-da-hoan, Tu-d3-ham, A-na-ham va
A-la-han — qua giai thoat cua doi séng Pham hanh.

L6 trinh tu tép cua ddc Thé Tén thi thé hién
Thién chi va Thién quan song tu rét la thién xao.
Ching ta, du chon phuong tién tu la “chi” hay
“quan”, cung cin tram tu vé nhung budc chén di
cua Ngai.

Nay, dé tang thém diéu kién tham citu cho quy
ban doec, ching t6i xin cin trong gidi thidu bay
bude di thanh tinh cua Thién dinh Phéat giao - co
thé goi la bay bude di hong ngec — dua vao Thanh
Tinh Pao Luan ctua Dai Luan su Phat Am qua ban
“The Path of Purification” (Buddhist Publication
Society Kandy, Srilanka, 1979) va dua vao ban
Thang Tién Tué Giac cua Pai su Mahasi Sayadaw
(The Progress of Insight, by Mahasi Sayadaw, Bud-
dhist Publication Society, Kandy, Srilanka, 1978).

Buwée 1: Cap do thanh tinh gidi:

Du hanh gia tu tap 14y Thién chi (Samatha)
lam phuong tién hay ldy Thién quan (Vipassana)
lam phuong tién thi cung can thuc hién thanh
tinh gidi trude khi di vao cong phu Thién dinh.

Néu la eu si thi giv gin nghiém tinh Ngu giai,
Thap thién gidi, hay Bat quan trai gigi ma hanh
“ gia da lanh tho.
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Néu la tu si, thi hanh gia git gin gidgi bén
Ba-la-dé-méc-xoa: 250 gidi, 226 gici, hay 350 gioi:

Nhé gidi thanh tinh, hanh gia tranh dugc
nhiéu réi loan tu bén ngoai dem lai, va 6n dinh mét
phan nbi tam.

Buoc 2: Cap do thanh tinh tam:

Hai can co tu tdp Thién chi hay Thién quan
déu phai thanh tyu cdp d6 thanh tinh tdm nay.

Hanh gia hanh chu tam chuyén sau trén 16
déi tugng da duge gidi thigu o chuong I, II va III. -
Chi thuc hién su chu tam theo doi chuyén sau, thé
nao trong thoi gian hanh Thién moéi thoi kéo dai
ching 60 phut ma lam lang tinh hét cac tap tudng
— cac tuong “lac diéu” khai 1én eat dut su cha tAm
cua minh.

Chudng ngai cua bude tutdp nay chinh la cac
tap tuong (thuoéc trao cu). Néu hanh gia hanh
nhiéu thai ngoi 60 phut 4y va nhiép phuc duge cae
tap tudng mot cach 6n dinh thi goi la thanh tuu
bude di thanh tinh th hai: thanh tinh tam.

Bude 3: Cap do thanh tinh kién:

Tu cdp d6 nay dén cdp d6 thanh tinh cudi
cung la thuéc phap hanh cua Thién quan dua vao
su chu tam.

‘Hanh gia tiép tuc huén luyén sy chu tam
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chuyén séu theo doi dudng hoi thg vao ra, va theo
doi ¢tdm theo doi, cho dén khi nhén ra rang cai goi
la ta va thé gidi thuc sy chi la cac qua trinh vat
ly va tdm ly quyén vao nhau:

— M6t qua trinh vat ly caa hoi tho vao va hoi
tho ra: khéng co cdi ngad cua hoi thd ra, hai tho
vao; va khong cé mat cdi ta cua hanh gia trong qua
trinh vat ly do.

— M6t qua trinh t4m ly nhén biét vé hoi tho
vao, hoi tho ra, va nhéan biét vé su nhdn biét trén:
khéng co cai nga goi la nhén biét, va khéng c6 mat
cai ta cua hanh gia trﬂng qua-trinh tam ly.

Hanh gia chu tam quan sat nhu vay nhiéu [4n
cho that nhuyén. !

Nhén biét nhu vay la thanh tuu buée di thanh
tinh thi ba: thanh tinh kién.

Budc 4: Cap d6 thanh tinh do thirg vuot
nghi ngo: |

Khi thanh tinh kién da thue hién, hanh gia
tiép tuc chu tdm chuyén siu va lan roéng ra cac qua
trinh hoat dong cua than va tdm. Trudc cha tim
chuyén sau iy, cac qua trinh vin chuyén cta than
va tAm se tu no hién ro, ma khong cdn dén kha
- nang suy dién. Hanh gia quan sat cho dén khi thay
ro su sinh khoi, su ton tai, va su tan ra cua cac
" qua trinh tam ly (tu tuong, cam tho buén, vui...)
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dy. Cir mét qua trinh tam ly méi khdi 1én, hanh
gia lai dat su chu tam vao va theo doi cho dén khi
thay that thanh thuc su sinh khoi, su tén tai va
su bién mat cua chung.

B4y gio hanh gia bung sang ra rang khong co
mat b4t e mét tu nga nao 6 ddi ca, ngoai cac qua
trinh thén, tdm nang duyén va than, tam bi duyén.

Cac qua trinh khai, diét cua thdn tém duwge
chu tém theo doi se tu phd bay suf that rang: tat
ca hién hidu déu di dén chd tan bién, nghia la v6
thuong; tat ca déu didn dén khé dau trong y
nghia chﬁng bi tan ra, va tat ca déu khoéng co tu
nga nao ca.

Tai day, hoat c‘lﬂng ly luﬁn suy dién bat dau
can thiép. Hanh gia suy dién: t4t ca hién hau do
cac duyén-hgp thanh déu vo thtrc.fng, dan dén khé
dau va déu v6 nga. |

0] cdp do thuc hanh nay, hanh gia phat trién
dinh luc manh hon, cai nhan biét do chu tam quan
sat sac bén hon, long tin thuéc tué giac tro nén
manh hon, hy tdm khdi 1én ¢ nhiéu c4p d6 manh,
yéu khac nhau, tdm tinh lang xuét hién va hanh
phuc (lac thu) dang lén tran ngép than tam.

Cap dd.nay la thiy biét “su sinh khoi va su
hoai diét” hay goi la thanh tjnh do thang vugt
“ nghi ngo.
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Buwgc 5: Cap do thanh tinh qua thay biét
nhirng g1 1a Pao va nhing gi 13 khong phal Dao.

Khi dat duge hy lac ¢ bude di thanh tinh thu
tu, hanh gia di dén mo6t cam nhén rang: chi co bay
gio ta mai thuc su thdy hanh phic (lac tha) cua
Thién dinh. Tai day,-hanh gia c4n canh giac va cin
lutu y thue hién mAiy diém cln yéu sau day:

— Khoéng khoe khoang kinh nghiém vira s¢ déc.

— Tiép tuc céng phu cha tAm ¢ muc d6 vira
phai, déu din, khong buéng ldi cing khéng nb luc
cang thang. -

— Can nhén ro rang cam giac hy lac 4y la
chudng ngai vigc thue hién-phat trién Thién quan,
tué giac. Cén giac tinh va tra xa (gitt tAm tinh lang).

Day la buge di thanh tinh th@ nadm do thiy
biét Pao va phi Dao.

Bude 6: Cap do thanh ﬁnh do thay biét qua
trinh thuc hanh

Hanh gia tiép tuc hanh chu tdm theo doi
chuyén siu va git tdm tru xa. Dan d4n hanh gia
di dén chd thay biét khong phai toan bé qua trinh
sinh khai, t6n tai va tan ra, ma chi thdy ro hién
tugng tan ra cua cac qua trinh than tdm. Cac hién
huu gic day hau nhu déu vang maéat, khéng con
hién huu naa, Su cha tam do do trai qua moét thoi
~ gian lan mat d6i tugng theo doi khién hanh gia co
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cam nhan in nhu m4t Thién quan, vdng tué giac
Can giac tinh tiép tuc cong phu thuce hanh, khong
dao dong. Thé réi hanh gia kinh nghiém hé c6 mot
d6i tugng duge chu tam thi no lién tan ra, va sy
chu tdm lan mat. Co thé hanh gia se trai qua
nhing cam nhan so hai, khé dau vi cai thiy “tan
ra” d6. Nhung ci& gid tAm giac tinh, hanh gia sé
khai tAm nham chan cac hién htu, khong ham
mudén bt cd gi, rdi khoi niém mong muén giai
thoat ra khoi hét thay cac phap hutu vi. Tiép tuc
cong phu chu tam cho dén lac thanh thue, cai thay
biét cac phap htu vi cua hanh gia se tra lai ro rang
trong trang thai tam ly thanh tinh: chung la v6
thudng, dua dén khd dau va khong cé tu nga. Bay
gio thay biét rdt tu nhién va rdt thanh than;
khong van dung cht tdm ma chd tdm van manh
me, khong chap truce moi cau thanh (hau vi) va
nhan ra giai thoat la su bat dut cac cau thanh Do
la Niét-ban.

Thay biét thanh tinh nay can duge thuc hién
cho dén lac chin muéi. B6 1a bude di thanh tinh
thit sau; thay biét qua trinh tu tap.

Buide 7: Cap do thanh tinh do Biét va Thay.

Hanh gia tiép tuc buoc di thu sau vdi su tap
trung tron ven thi sé di- dén xa bo hoan toan su
“ chap trude moi cdu thanh (moi phap huau vi) di vao
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cac Thanh dao va Thanh qua. Co thé ti bude cong
phu nay tu tdp hoan thanh Nam can, Nam luc (tin,
tdn, niém, dinh va tué) cho dén qua A-la-han.

*
* %

Néu hanh gia 14y Thién chi lam phuong tién
tu tap thi se di vao dinh nhanh hon. Tiép tuc nhiép
niém trén mot déi tugng goi la Kasina ti bude di
thanh tinh tAm, se lan lugt vao So thién cho dén
V6 sg huu xit (khéng nén vao Phi tudng phi phi
tuong xu). -

Hanh gia Thién chi ¢6 thé ding ¢ T\ sic dinh
ma hanh Thién quan Ba phap 4n, hay Nam thu
uan dé vao cac Thanh qua. Hodc tir V6 sg hitu xu
dinh hanh Bén vé lugng tAm dé vao Diét tho tuong
dinh. Tald6, Chanh tri gidi thoat xust hién.”

Gita can cd tu Thién chi va Thién quan that
ra chi co diém khae biét can ban la:

— Néu hanh gia hanh Thién quan ngay tu dau
khong chd vao c4n dinh hay toan dinh, thi goi la
can cd thuan Thién quan.

— Néu chi hanh Thién quan tu T séc dinh,
hay tu Vo6 's¢ hiu x@ dinh thi goi la can co hanh
Thién chi, - 5

Néu hanh Thién quan nhu la phuong tién tu
~ tap thi hanh gia se kha chém vao dinh, co khi rét
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cham. Trong truong hgp nay, hanh gia dung nong
long, dirng mong cho dédc dinh; chi theo doi cong
phu phat trién Thién quan, phat trién tué giac,
hanh gia cung se vao cac Thanh qua khi céng phu
Thién quan di dén chin muoi.

*
* Ok

Trén day la mét s6 nét téng luge vé cong trinh
viét vé Thién dinh Phat giao cua.hai vi Thién su
16i lac cua Phat giao Thé gidi: Thién su vua la -
Luan st Phat Am (ngudi An) va dai lao Mahasi
Sayadaw (nguoi Mién). Trong khi d6, Thién dinh
Phat giao econ dugc phat trjén tuy theo can co,
hoan canh cua nhi@ng con ngudi, nhang dia
phuﬂ‘ng,’taﬂ thanh nhung sac thai da dang, phong
phu nhustruong hop Phat giao Thién o Tay Tang;
Trung Hoa, Viét Nam, Triéu-Tién, Nhat Ban...
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chuong V

SU KHAC BIET GIUA THIEN BINH
PHAT GIAO VA THIEN PINH NGOAI BAO

'-'-'-'-'-'.'-'-'-'.'.'-'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.-.'.-.'-'.'.'-'.- T T T P T T R AT T P, e e m e o e e A

@ua cac tai liéu lich su vé ddc Phat, va qua
cac kinh néi dén quang duong xuit gia tu hanh
cua Ngai, co mot sy kién lich st danh manh vao
su cha y cua chung ta la: Thoat tién Thé Tén tu
tap Thién dinh vdi hai ngoai dao su la Alara va
Uddaka (xem Phat Hoc Khai Lu4n, cung soan gia)
chitng dac dén dinh V6 s6 huau va Phi tudng phi
phi tuong, canh gidi dinh cao nhat cua ngoai dao.
Bay gic.Thé Tén da thay ro cac dinh 4y con bi
vudng mac vao sinh tu, Ngai-da mét minh tu gia
con duong Thién dinh kia ra di tim kiém con
duong tu chan chanh dan dén-doan tan khé dau.

Sau sau nam khé hanh do ddm, Thé Tén lai
thay ro day cing khéng phai la Chanh dao. Sau
cing, Ngai da trai qua bon tuan & Thién quan dudi
c6i B6-dé o Uu-lau-tan-loa (Uruvela) va ching dac
V6 Thugng Chang Pang Chanh Giac.

Piéu dé noi lén con duong Thién dinh Phat
giao do Thé Tén khai mo hoan toan khac biét vai
- cac 161 Thién dinh cua ngoai dao duogng thai.
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Chung ta hay di thang vao noi dung cua su khac
biét nay. "

Truge khi dae Thé Tén ra doi va trong thoi
Thé Tén tai thé, tai An D6 da co 62 hoc thuyét
ngoai dao chu truong khac nhau vé con nguci va
thé gioi. Co mét sd it hoc thuyét la két qua cua
cac suy luan thuan ly day tham ai va chap thu
kién. Nhing chu truong khac con lai 1a do kinh
nghiém thuyc tai co gidi han cua cac nha khdi
xuong, va do tham ai va chdp thu kién cua ho. Do
vi ho tu tap Thién dinh qua ngo duong: “Nhiét
tdm, tinh tin, can man,-khéng phong ddt, chanh
we niém nén tdm nhdap dinh”. Do tim nhap dinh
ho biét duge nhiéu dgi séng.gua khi, nhiéu thanh
kiép hoai kiép, nhiéu trdm ngan thanh kiép, hoai
kiép, va ho chdp thu vao cai thay qua ky uc gidi
han ay. (Kinh Pham Vong, Truéng B6 Kinh I). Thé
Tén da xac nhan, “cac kién ehép cua ho la do xtc
cham cac can”, do “cam tho qua cac dinh” va “do
bi tham ai chi phéi” ma cé (Truong Bo Kinh I,
Kinh Pham Vong).

Nhuw vay néi dung va két qua tu tép Thién
dinh cua ngoai dao la do tu tdp thudn tuiy Thién
chi va thiéu sy gidc tinh vé v6 nga tinh, duyén
sinh tinh cua cdc phdp nén roi vao tham i va chdp
thu, du ho vén cé thé vao dén dinh Phi tuong phi
phi tudng va théy duoc rét xa cic doi qua khit vé
" con nguoi va thé giai.

121

thuvienhuequang.vn



Con dusng Thién dinh cua Thé Tén cung thay
duge tat ca nhing gi ma ngoai'dao thay, con thay
xa va nhiéu hon thé nta. Thé Tén ngoai phdan
Thién chi, con hanh sdu Thién quan va thuong
gidc tinh cdec phdp la duyén sinh vé nga, vb
thuong, khé dau ma roi khoi hét cic tham di va
chdp thu nén doan triz hét nhén sinh tz, chmg
ddc Niét-ban.

T d6, ta rat ra hai diém khac biét chinh, rat
nén tang, gida hai nga duong Thién dinh trén.

1. Thién dinh ngoai dao chi c6 Thién chi
(nhiét tam, tinh cédn, khong phong dat va nhiép
niém tép trung) ma khong co Thien quan (quan vo
nga, vo thuong tan ra; hoai diét) nhu ¢ Phét giao.

2. Do ngoai dao chi ¢6 Thién chi gigi han,
khéng nhén ro ly Duyén sinh, V6 nga cua cac phap
nén din hanh gia vav sdu hudng tham ai va chép
thi. Con dudng Thién dinh Phat gido thudng nubi
duong chanh niém tinh giac (thidy ro vé6 nga, vo
thuong va khé dau cua cac phap) lia khoi cac tham
ai va chép thu.

T hai diém khac biét 16n trén din dén hai két
qua tu tip.that la khac biét:

— Phat giao nho hanh Thién quan, giac tinh,
ly tham ai, 1y chdp thu ma din dén két qua doan
tan kho dau, dut tri nhan sinh tu.

s Thién dinh ngoai dao, do vi bi vuéng mac

122

thuvienhuequang.vn



vao cam tho, vao xue, vao chdp tha va tham ai nén
ddn hanh gia chay vong quanh trong sinh tu,
vudng méc sinh tu, tuyét nhién khéng thé dut trua
duge sinh tu, doan tdn khé dau.

Do d6, con duong ngoai dao diung lai g dinh
Phi tuong phi phi tudng ma khéng bao gio thoat
qua khoi dinh nay.

Tu tap theo Phat giao, hanh gia co thé tu Tu
thién sic dinh hanh Thién quan dé vao thang Diét
tho tuéng dinh hay chung dic cac Thanh qua (t
dé¢ nhit dén dé tit Thanh qua). Cang co thé tu Tu
thién phat trién manh Thién quan dé dut tri hét
cac lau hodc ching dac A-la-han. Cung co6 thé tu
V6 so hitu xit dinh hanh Thién quan hay Bén vo
lugng tam dé vao thing Diét tho tuong dinh va dac
Thanh tri giai thoat. Cang c6 thé bing Thién quan
di vao Phi tuong phi phi tugng x& dinh réi xuét
khoi dinh nay dé vao Diét tho tusng dinh va ching
ngd Niét-ban.

Trong moét s6 truong hop dac biét, déi voi cac
dé tu cua Thé Toén co trr tué siéu viét, co thé tu
So thién, Nhi thién hay Tam thién vao thang cac
Thanh qua va ddt trg vé minh lau hodc bang
Thién quan.

No6i tom, Thién dinh ngoaj-dao chi co Thién
cht (Samatha) thiéu han Thién quan (Vipassana)
* (chanh kién va chanh tu duy), nén chi co thé dua
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hanh gia vao tam giai thoat va din dén cac qua vi
cao nhat la Thién nhi théng, Tha t4m théng va
Than tdc théong Thién dinh Phat giao gém du
Thién chi va Thién quan nén dan dua hanh gia vao
tam giai thoat va tué giai thodt, ching dic Luc
théng -~ Thién nhi théng, Than tac théng, Tha tam
thong, Thién nhan théng, Tuc ménh théng va Lau
tan théng, O day hanh gia hoan toan thoat khoi
sinh tu, ching dac Niét-ban.

Tu cac diém khac biét can ban trén dua dén
moét s6 diém khac biét lien hé khac vé cac mat
nhan thitc va tu tap cta hanh gia.

Vé mat nhan thue, mot Phat ta luén luén di
vai Chanh kién va Chanh tu duy trén suét 16 trinh
giai thoat (xem thém Phat Hoc Khai Luédn cua
cung soan gia). Phat tu khoi ddu bing nhéan thuec
cude doi la vé thudng va kho dau, gée cua khé dau
la tham ai va chip thu; con dudong diét tan khé
dau 12 hanh Thién dinh dé loai-trir tham ai va chép
thu cac tuéng. T d6, ho radi khoi tham ai nga duc
dé vao So thién, roi So thién dé vao Nhi thién...
ho tir bo cac phap bi tac thanh bdi cac nhan duyén
cho dén khi Chanh tri giai thoat xu4t hién théy ro
minh da lia hét tham, san, si, thé nhap Niét-ban.
Trén duong di, Phat tu giv gincac hanh déng cua
than, khau, y phu hgp vei huéng ly tham va ly thu
~ 4dy. Co nghia la ho ni¢m tuong dén v6 tham, v6 san,
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vo si, vo hai 4y. Ho vao dinh, van dung dinh dé
phat trién tam ly vé vo tham;«0 san, vo si, vo hai
ma khéng phai dé huong thu cac lac tha Thién
dinh hay dé chdp chat nhung g dang co. Ho luén
luén, du ¢ trong dinh nao, giac tinh rdng Nam uén
(sac, tho, tuong, hanh, thitc) la duyén sinh; vi
duyén sinh nén chung vo nga, vo thuong, khé dau;
vi vo thuong, kho dau nén khong nhin chang la ta,
la cua ta hay la ban nga cua ta. Nhin v6i sut giac
tinh nhu thé, ho doan tru dugce long tham ai Nam
uan va long chdp thu Nam udn, di vao t6i thing
tich tinh. O day Chanh tri giai thoat phat khoi.
Con hanh gia ngoai dao thi vi khong ¢6 Chanh
kién va Chanh tu duy nén-di dén ché khong co
Chanh niém, Chanh tinh t4n va Chanh dinh. O
dinh nao, ho cung thiéu mat Chanh kién va Chanh
tu duy. Do.thiéu mat Chanh kién va Chanh tu duy
ho rai vao chdp thu va tham ai. Ho tu bo duc lac
dé nam gi va thu huong lac So thién; ho tu bo So
thién d6 nam git va thu huong lac Nhi thién...
Ding lai ¢ canh Thién nao thi ho cho canh Thién
iy la c6 that, la thuong hang, con cac coi thap hon
la khéng that. Boi vi ho chdp Nam uén la ho, la
cta ho, 14 tu nga cua ho cho nén cai thay cua ho
luén luén bi gidi han bagi nhung g1 ho dang co va
dang la (nhtr 62 chu truong hoe thuyét ngoai dao
duge trinh bay ¢ kinh Pham Vong, Trudng Bo
~ Kinh I); Chinh vi tham ai va chédp thu la nhén to
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cua sinh tu, nén viée nidm git tham ai, chip thu
da gia chat ho trong vong sinh 'tu. Ho co vao dinh,
nghia la c6 tam giai thoat, nhung thiéu tué nén ¢
canh Thién nao ho cung xa rdi chan ly, su that vé
nga cua cac phap. V6 minh phu day suét 16 trinh
Thién dinh ngoai dao do.

T diém khac Eiét vé chanh kién ¢ trén dua
dén hién tugng hai két qua dau thai khac nhau.
Do ¢c6 Chanh kién, m6t nguoi duge sanh Thién.
Sau khi hét tuéi tho & coi troi do, ngusi dy dugc
tiép tuc thac sanh lén coi Troi cao hon; et thé,
ngudi 4y di d4n dén giai thoat. Do thiéu Chanh
kién, mét nguoi co phude bao sanh Thién, sau khi
hét phude bao & coi trdi, ngudi 4y thac sanh xuéng
coi thdp hon, ¢6 thé roi vao ba dugng du. Chinh
nhd c6 chanh kién ma ngudgi trude xa lia duc vong
nén dugce thac sinh di ién; chinh v1 thiéu Chanh
kién, nén ngudi sau ddm chim vao huong duc, nén
thac sinh di xuéng dia nguc, bang sinh (Theo kinh
Dai Nghiép Phan Biét, Trung Bé Kinh III).

VE MAT TU TAP:

Nhan thuc huéng dan hanh dong. Nhan thuec
httu nga se dan dén cac hanh d6ng nuéi duong nga
man, nudi duong duc, sdn va_chdp thu kién. Do
chédp thu kién, ddn dén hanh déng khen minh, ché
" ngudi, khong chap nhan quan diém khac, du quan
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diem 4y tdt dep hon: thai d6 snng nay se dua dén
tinh trang cham tién bo.

Do hanh Thién chi, chi1 van dung duge site tap
trung tu tuong, nhi¢t tdm va tinh c¢an qua déng cg
ham muén mot canh gigi cao hon, bén ving hon,
nén nang luc xa ly cac duc cham va yéu hon la do
thdy thang vo thudng tuong, kho tudng va bat tinh
tuéng cua canh gigi dang la.

Do khdéng c¢6 hanh Thién quan, nén pham vi
tu tap bi thu hep lai. Véi Thién quan va Chi quan
cua Phat gido, hanh gia co thé thuc hién moi lac
trong cac thé di, ding, nam, ngoi, mién rang giu
duge Chanh niém tinh giac. Ban dang lam g, ban
biét ban dang lam g1 vé nhiép phuc tham wu ¢ doi
la du. V@i phuong phap thue hién nay, cac can cd
déu co thé thich ung, khac v6i Thién dinh ngoai
dao (Thién chi), chi thich ung voi moét s6 cdn co
phu hgp. Ban ¢6 thé ngdm canh trgi chiéu, nhin
la dé, may bay, hay di chdi nui, choi bién v.v... @
dau ban cung c6 thé thue hién Thién quan va phat
trién Thién quan. Tién b tam ly cua ban dang
duge ghi nhan la thay ro tudng vé thuong va khé
dau ¢ trong ban va xung quanh ban dé xa dan cac
duc ai va chap nga, diéu hoan toan khong co ¢
ngoai dao. -

Han nhién, hudng di cua hai con duong Thién
~ dinh khac nhau con nay sinh ra nhiéu thai d6 s6ng
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va bién phap thuc hién khac nhau nuaa. o, chuong
sach nho nay, ngudi viét khéng c6 tham vong di
sdu vao cac diem khac biét dy.

Dén day, han ban da thdy ro danh tu Thién
dinh, dinh luc, va ca thé ngbi hoa sen, niém hoai
thd vao, hoi tha ra, chua noi lén duge gi ca vé y
nghia nhu thé nao la Thién dinh Phat gido va nhu
thé nao la Thién dinh ngoai dao. Chi ¢ néi dung
cua viée vAn dung tidm ly va chuyén déi tAm ly méi
noi lén duge sac thai cua Thién dinh ma ban dang
hanh. Diéu nay chi ¢6 hanh gia médi xac dinh duge
vé minh cho chinh minh.

Ngoai su khac biét vé noi dung caa Thién dinh
Phat giao va Thién dinh ngoai dao nhu vira duge
trinh bay, cac phuong thie tu tap, thuc hién Thién
dinh Phat giao o cac dong van hoa khac nhau vin
biéu hién khac nhau. Néi thé, c6 nghia la gida
phuong cach thue hién Thién dinh Phat giao truyén
théng cta thai dizc Thé Tén tai thé ¢ An Pé hén la
co khac biét véi phudng thite thuc hién Thién dinh
Phat giao o Viét Nam. ngay xua va ngay nay.

Bay gig, chung ta di vao chuong sach tiép
theo: Thu tim hiéu sdc thai cua Thién dinh Phat
giao Viét Nam cua nhiéu thé ky qua va thu nghiém
xem phuong thuc thuc hién nao se thich ung tét
nhat cho xa héi Viét Nam hién dai theo huéng di
~ lén cualich su.
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chuong VI
"THIEN BINH PHAT GIAO VIET NAM

Eén day, nhu chiang ta da biét, con duong
giai thoat sinh tu khé dau la con duong Gidi, Pinh,
Tué. Noi gon la con duong Thién dinh véi Ba muoi
bay pham trg dao la tiéu biéu.

Thé Tén day: “Nay cac Ty-kheo, khi nao cac
Thay co gioi khéo thanh tinh va Chanh tri kién,
cac Thay hay y cu trén gici, tu tap Tua Niém Xu
theo ba cach: Nhiét tém, Chanh niém tinh gidc va
nhiép phuc tham wu o doi” (Tuong Ung Bo Kinh
V, ..., tr. 148).

Chung ta c6 thé phat biéu rang: Phat giao qua
qua d6 tién trién da-co nhiéu bé phai ra doi co
nhung hinh thue sinh hoat tu tdp khac nhau; tuy
nhién, tdt ca ndi dung tu tdp van hudéng vé moét
diém la lam thanh tinh ba nghiép than, lgi va y,
loai tru thain, san, si. Chung ta cung co thé noi
rang: bat cu moét phuong thuc tu tap nao dua vao
" giai thoat cung chia dung moét noi dung Thién
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dinh (gigi, dinh, tué), hay bAt e budc di giai thoat
nao cung la buge di cua Thién; nhu chinh 15i Thé
Tén da day “T& niém xi la con duong doc nhAt
dua dén giai thoat” (Trung Bé Kinh I, ..., tr. 57).
T nhan dinh nay, ta di vao khao sat sic thai cua
Thién dinh Phéat giao Viét Nam.

Vé lich su Phat gido du nhap Viét Nam, co
nhiéu tai liéu trinh bay khac nhau cua cac nha
' nghién citu lich su.

Truée kia, ngudi ta ci nghi rang Phéat giao
Viét Nam la chinh Phat giao to Trung Québc
truyén qua. Gan day cac su gia, hoc gia da ching
minh rang Phat giao da co mat tai Viét Nam trudc
khi du nhap Trung Quéc. Hin dong Phat giao nay
phai tu An Do qua theo duong bién.

Thed eac tai liéu da duge néu dén, trung tAm
Phat giao Viét Nam xua nhit duge tim thay la
trung tAm Luy Lau c6 mat vao thé ky thi nhit Tay
lich, trudc ca trung tdm Phat giao Lac Duong va
Banh Thanh cua Trung Qude. Du Phéat giao dén
Viet Nam bang con duong nao thi thoi gian du
nhap vin dudc cac nha nghién citu su déng y la
vao thé ky thi nhat, thit hai Tay lich, va néi dung
Phat gido gdy anh hudng & Giao Chi van chi 12 hai
nguén PhAt gido giao nhau: m6t nguén Phat giao
- tu Trung Hoa va nguon kia tu An Do.
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Nguén tir An D6 qua theo dudng bién do cac
thuong nhén An dem tin ngudng dan gian An va
tin nguong Phat giao cua cu si An dén. Pai dé 1a
cac giao ly nhp mén nhu bé thi va Nam gidi (nam
gigi cua Phat tu tai gia), kinh ngudng ngbi Tam
Bao. Phat giao qua anh hudng cua cac thuong nhan
An thi nang sidc mau tin nguong hon la sic thai
dinh va tué. Anh huong nay da lan réng vao quén
' ching binh dan Viét Nam, nhu chinh danh tu But
(Buddh hay Buddha) da c6 mét trong van hoc dan
gian Viét Nam (tiéu biéu la danh ti But c6 mat
trong cdu chuyén T4Am Cam, c6 tich Viét Nam).

Cac tu-si Anp cung theo thuong thuyén dén
Giao Chi va l4p nén trung tam Phat gido Luy Lau.
Co le néi dung dong Phat gidao nay la Bac téng, dén
tit trung tdm Bic téng cia An phat trién ¢ mién
Duyén hai Péng Nam An. ~

Nguén Phét giao tu Trung Quéc sang cung la
Bac téng, gidi thigéu hau hét la cac kinh dién Bic
tong, dac biét la Thién T6 su Pat-ma truyén ba,

Két qua cua cac anh huong giao ly Bac tong da
dé lai tai Viét Nam cac Thién phai Ty-ni-da-luu-chi,
V6 Ngbn Théng va Thao Pudng qua nhiéu thé ky.

Thé cach tu tap néi bat la Thien Cong an hay
Thién T6 su. Giao ly md téng néi bat la giao ly
* Bat-nha, true tiép la kinh Kim Cuong Bat-nha.
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Day la giao ly nén tang cua cac b¢ phai thudc
Bac tong. "

Tén chi cua Thién Céng an la “Giao ngoai biét
truyén; b4t lap van ty, truc chi nhan tam, kién
tanh thanh Phat” (truyén riéng ngoai giao, khong
lap van tu, chi thang tAm nguoi, thdy tanh thanh
Ph4t) nén viéc truyén ba bi gidi han ¢ d6i tugng
tiép thu va ¢ méat phé bién van hoa giao duc Phat
giao trong quin chung. Thién nay chi dic biét
thich Ung véi cac can co théng lgi, tr1 tué — thuong
la tAng 16p thugng luu tri thue cua xa hoi. Do do,
Phat giao b4y gio phat trién rat gidi han va co6 mét
cho dung rat la khiém tén trong long dan toc Viét.
Mai cho dén triéu dai Ly, Tran, khi ma cac vua,
t6i trong triéu co du nhin duyén nghién ciu siau
rong giao'ly duc Phét, quy huong duc Phéat va phat
tAm dAn than tu t4p giai thoat thuc su, thi Phat
giao madi tim thdy mét ché dung anh huong tuong
déi thich dang trong xa héi ta, va hung khoi theo
vai triéu hung thinh cua dan tbc trong suét bon
tram nam lich su.

Phat giao duéi tridu Ly, Tran co thé duge xem
la tiéu biéu cho Phat giao Viét Nam. Chung ta co
thé khao sat’va tim hiéu giai doan Phat gido nay
nhu la sdc thai dac biét cua Phat giao Viét Nam
" ma dong Thién Trac Lam la tu diém.
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Nam 971, Thién su Ngé Chan Luu, Thién phai
V6 Ngon Thong, duge vua Dinh' Tién Hoang phong
chue Tang thong voi hieu Khuong Viét Thai Su,
c6 van mét s6 chinh su cho nha vua. Phat giao bay
gio da duge chidp nhan nhu la vai tro huong dan
va chi dao quéce su."Tiép dén, vua Lé Dai Hanh lai
mdi su Phap Thuﬁn_ va su Yan Hanh lam c6 van
cac quéc su. Thién su Van Hanh tiép tuc cd van
cho vua Ly Thai T6, dau triédu Ly. Cac Thién su
chi dong gop vao chinh su ma khong tham du
chinh quyén, van git nguyén cuong vi tu si Phat
giao va séng ¢ chia riéng cua minh.

Cu thu di vao mét s6 thi ca cua cac Thién su,
ta ¢co thé nhin duge nguon giao ly ma quy vi da
hap thu va dung hoa.

Chang han vé Thién su Van Hanh trong van
thi cam sau day: .

Than nhu dién anh hiu hoan vé
Van moéc xuan vinh thu huu khé
Nham van thinh suy v6 bé uy
Thinh suy nhu 16 thao dau pho.
Tam dich:
Than nhu anh chop “huw” réi “vé”
Céy co xudn twoi, thu lai khé
Theo vdn thinh suy long chang sd
Thinh suy dau co hat suong pho.
Thay cuge ddi (hay cac phap) la mong manh,
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v6 thuong, nhung Thién su Van Hanh van thanh
than, nhe nhang, an tinh nhin dong dgi vé thudng
di qua. Noi theo ngén ngu cua Thién, Thién su da
Chanh niém tinh giac nhin dgi. Do co cai nhin day
huong dao giai thoat d6, Thién su mdi tu tai ra pho
vua giup nudc, giup . dan.
Cai nhin 4y phan anh rit trung thuc véi cai
nhin cac phap duge trinh bay trong nam b kinh
' Nikaya va trong b6n A-ham, n6 cung la cai nhin
chinh théng cua Kim Cang Bat-nha, nhut nhing gi
duge noi lén g bai ké cuébi cua kinh Kim Cang:
Nhut thiét hitu vi phap
Nhu méng huyén bao-anh
Nhu 16 diéc nhu dién
Ung tac nhu thi quan
(Hét thay cac phap dwoce tac thanh
Nhu méng nhu huyén, nhiw bot nudce

Nhu suong mai, nhw anh chop
Nén khoi lén cai nhin nhuw thé)

Kinh Phap Cu, ké s6 170 (Tiéu B6 Kinh) chép:
Hay nhin nhu bot nudc
Hay nhin nhu ao anh
Nén nhin doi nhu vay
Se Khong thay than chét.
P4y la cai nhin sy vt mang tinh truyén théng
~ Phat giao.
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Su Phap Thuén, chi vdi hai cu tho, hoa tiép
hai van tho cua Ly Giac nhu da néu trude day (cubi
chuong III) cung noi lén sy hdp thu va dung hoa
cung moét giao ly truyén théng ly:

Su Phap Thuén tiép:

Bach mao pho luc thuy
Hoéng trao bai thanh ba

Hinh anh ngdng trdng trén dong nudce la hinh
anh cua con ngusi gita dong sinh tu. D6i chan
hong boi, ddy la Chanh niém tinh giac cua cac
Thién su vao doi, giap doi ma khong vudng tran .
bui. Chanh niém tinh giac di qua vung sinh tir nhu
d6i chan hong qua bén kia bg khong vudng méc
dong nudc ma dé lai dong nude sau lung.

D4y cung la nhung biéu hién nét Thién rat la
truyén théng. Chiu anh huong tinh than Phat giao
cua cac danh Tang ké trén, triéu Ly da 1a mot thoi
vang son cua lich su: Bac thang Téng, Nam binh
Chiém, phat trién van hoa, giao duc, nghé thuat
va quoc phong tét. Bay gio Y Lan Thai Phi da thay
vua Nhan Téng nhiép chinh thanh céng, biéu hién
tinh than dan chu rat cao (thé€ gigi phuong Tay
cho dén ngay nay mdi co cac nha na lanh dao @
chie vu daunha nuée). ;

Dén doi Tran, Phat gido con duge phat trién
“manh han. Cac Thién phai Ty-ni-da-luu-chi, Vo
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Ngén Thong va Thao Puong da duge théng nhét
vao Thién phai Truc Lam (x¢ém Phit Giao Viét
Nam Si Luén, Nguyén Lang, 1973, Saigon).

Thuong cac nha nghién ciu su e goi chung
cac nha Thién su khai nguén Trac Lam la Truac
Lam Tam T6: Piéu Ngu Giac Hoang — Tr4n Nhan
Tén (dé nhAt t6), Phap Loa (dé nhi t6) va Huyén
Quang (dé tam t6). Thuc ra phai ké ti Hién Quang
Thién Su, dén Tric Lam Quéc Su (Thién su Vién
Ching, thdy cua vua Trdn Thai Téng) dén vua
Thai Tong, rdi thi dén vua TrAn Nhéan Téng (Piéu
Ngu Giac Hoang), Phap Loa va Huyén Quang.

Biéu hién tiéu biéu nhat cho sdc thai Thién
Tric Lam Yén Tu la biéu hién qua tu tucng va
hanh dong cua Tran Thai Tong, Tran Nhin Tong
va Tué Trung Thugng Si.

Bai tua cua Thién Téng Chi Nam ghi vua Thai
Téng bo ngéi bau vao Yén Tu xuét gia. Trac Lam
Quéc Su bao “Trong nui vén khéng co Phdt, Phdt
o trong tdm ta. Néu tam ta lang lai va tri tué xudt
hién thi dé chinh la-Phdt... Quéc Su da khuyén
vua trd vé ngoéi vi: “Pa lam vua thi khéng con co
thé theo y thich riéng minh duge niaa. Phat ldy y
muén cua dén lam y mudn cua minh, phai ldy
long dén lam long cua minh. Nay da muén vua tro
vé thi vua khéng vé lam sao duge” Quéc Su cho
“ réng vua co thé vua tri dan vua tu hoe.
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Qua cac loi khuyén ngin ngui trén, Quéc su
da noi lén tiéng noi vira tich ewrc nhéap thé ho dai,
vi tha cua Phat giao Viét Nam, vita Chanh niém
tinh giac roi khoi chdp thu nga.

Tran Thai Téng da thuc hién ding theo loi
khuyén cua Quéc Su.

Nay, Thién Téng Chi Nam va Kim Cuong Tam
Muoéi kinh; sang tac cua nha vua, da bi thA4t lac, ta
co thé di vao tim hiéu sac thai eon dudng tu tap
cua nha vua qua Khoéa Hu Luc.

Thai Téng gi6i thiéu Tt dai va Ngi uén la vo
nga. Canh tinh nguai doi thdy vé6 thuong, khé va
v6 nga cua than séc va doi s6ng dé thuc liém than
tam. Tiép theo, nha vua gidi thiéu vé Gidi, Dinh
va Tué. No6i dung rat phu hop véi gido ly Nguyén
thuy. Trén.duong tu tap Gidi, Pinh va Tué 4y, vua
dé bat mét phuong thic sam héi luc can rat thiét
thuc: vita giip hanh gia x6a tan cac mac cam t6i
161, vira xua tan cac dao déng tAm ly, vira danh tan
tham, san, si ¢ cac dia ban hoat déng chinh cua
chung. Phuong thitc sam héi luc cian fy, mot mat
noi lén tinh sang tao riéng cua Ph4t giao Viét Nam
trong sinh hoat Thién dinh, vita thé hién dung
giao ly truyén théng, mat khac dua vao viéc tu tap
thém moét hinh thic sinh hoat tén gido dé quan
“ binh tdm ly rét la thiét thuc va day tri tu¢. Nha
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vua hoan toan khéng gidi thiéu cac nghi 1é phién
phiue, cac té dan tén kem, cung khong di vao cac
than chu cua M4t téng. Sac thai cua nép séng dao
cua nha vua la thé. Vua vAn dung kha nang va nb
luc cua chinh minh dé chuyén ddi cac tam ly tham,
sin, si thanh khéng tham, khéng san, khong si dé
vao sdu dinh va tué giai thoat. Van dung tu tép
ngay trong ddi s6ng xa hoi, ngay giua trach nhiém
' x4y dung va phat trién x s¢ va bao vé dat nude.

Tinh than s6ng doi va dao 4y duge nuéi dudng
t6t cho dén cubi doi Tran, D4y la dong Thién rat la
Viét Nam ma rat phu hgp véi giao ly truyén théng,
du hudng phat trién con gidi han va con it nhiéu
chiu anh huong Thién Céng an cua Trung Hoa.

Pén doi vua Tran Nhan Tong thi sic thai Phat
giao Viét Nam, noi ro la sdc thai Truc Lam Yén
Ta biéu hién ro rang. Sinh tién, nha vua la mét
hoang tu co sic thin dep, uy nghi. Tam tué théng
minh lai chuéng dgi s6ng xudt gia. Luc tai ngoi,
vua da cung vdi Hung Dao Dai Vuong va cac tudng
nha Tran hai I4n danh tan-hai dao quan Méng C6,
dao quan da tung danh bai ca chau Au. 0 ngbi vua
20 nam, dén nam 41 tudi thi nhuong ngéi cho Anh
Téng va xuét gia ¢ Yén Tu.

Tinh thidn cua Diéu Ng;pr Giac Hoang (vua
" Nhan Téng) thi rat siéu thoat, ma sy tudng biéu
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hién bén ngoai thi rat cung cach oai nghi. Chinh
day mdi la sy biéu hién ca hinh thue 1an néi dung
rat Viét Nam, tach ra khoi nét qua phong khoang
tu do cua cac Thién su Trung Quéc, nhung lai dén
gin vdi phong cach cua chu dai dé tu cua Thé Tén
dudi thai Thé Tén con tai thé. Cung chinh ddy mai
la phong cach cua vi Tang théng lanh dao Phat
giao dua sy phat trién Phat giao lén cao diém.
Trong thoi gian xuat gia, Diéu Ngu thuong di
chu du hoang hoa va thuong quan tam dén mjt s6

van dé quéc su, dac biét la méi bang giao Viét -
Chiém.

Nha vua la mét mau ngugi Viét thong sang rat
tich cuc phuc vu ddi vira rat thiét tha yéu giai
thoat, da dong gop vao ddi, nhing thanh qua lay
limg trong.lich su, ma cung da x4y dung dao ruc
rd hon lac nao.

Lich su Viét Nam doi hoi cao d6 sy dong gop
x4y dung cua toan dan va doan két keo son cua
dan téc dé tbén tai déc lap va phat trién hung
cuong. Trong huéng phat trién vai yéu cdu dé cua
lich su, Phat giao Viét Nam han phai c6 hudng di
thich dang nhu huéng di cua Thién phai Trae
Lam. Do d6,-doi hoi phat trién manh Thién hoc va
tu tdp Thién dinh theo truyén théng vira Phat giao
“~ Vigt Nam vira Phat giao Nguyén thuy.
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Sinh thoi, Piéu Ngu da thuc hién doan két
triéu dinh, théng nhit Tam giao (Phat, Lao, Nho),
va két hgp toan dan qua Héi nghi Dién Hong. Téat
ca déu séng dao duc va hét long bao vé xay dung
5@ s0. Diéu Ngu di dén dau cung khuyén dan
ching tu Théap thién gidi (c6 nghia la giu gin ba
nghiép than khau y tét dep theo giao ly Phat giao).

Nhén thuc cua Diéu Ngu vé dao giai thoat rat
la co ban va chinh xac. Thai d6 séng dao thi rat la
tu nhién va théng lgi nhu méiy van tho sau day cua
Diéu Ngu da noi ro:

Cu tran lac dao tha tuy duyén
Co-tac xan hé, thén tic mién
‘Gia trung httu bao huu tdm mich
P6i canh v6 tAm mac van Thién.

Tam dich:

(Séng doi vui dao hay tuy duyén
Hé doi thi an, mét nghu lién

Trong nha co ngoc dzi‘ng tim kiém
Déi canh tém khoéng, hoi chi Thién.)

Hai cau tho dau noi 1én thai d6 séng rat tu
nhién, thich Ung hoan toan vdi hoan canh xa héi
minh dang song, chidp nhan hién tai vai tinh than
khéng chip-thu. ;

Hai cau tho cudi chi hu&rﬁg séng quay trd veé
; chﬁ;h minh, nuong tua chinh minh, chinh tri tué
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cua minh (giac tinh), bang né luc cua minh trg vé
voi tinh giac (ngoc bau cat gid trong minh) ma
khéng cAu xin, vong ngoai. P4y la biéu hién tinh
than tu do cua Phat giao, vira biéu hién tinh than
tu chu, doc lap, tu cudng cua dan toc. Giai thoat,
an lac, hanh phuc nam d ndi minh, noi thai do
song nhin d6i ma khong ddy khai tham, san, si cua
minh (v6 tdm o day co nghia la khong ¢6 phan tng
tAm ly tham, sén, si d6i v&i ngoai canh). Nhin canh
ma khong tham, khéng san, c6 nghia la giai thoat
khoi tham, san. Tham, san la nhan chinh dan vao
khé dau sinh td. Giai thoat khoi tham, san la y
nghia va la noi dung cua giai thoat kho dau. Séng
la di tung bude giai thoat nhu thé, ting bude lam
chu tdm ly minh ra khoi tham, sdn. Con duong
séng Ay.co nghia la con duong giai thoat. Khong
tham, khéng san la khéng chap thu, khéng vudng
méac ngoai canh, la y nghia dich thuc cua Thién.
Nhin doi nhu thé qua la cai nhin chanh niém tinh
giac dich thuc cua Phat gidao Nguyén thuy.

Sdc thai Thién ddc biét Viét Nam o day la thé
hién chanh niém tinh gi{ié rat linh hogt di vao xa
héi cuu doi, ma khong nghiéng nang vé thai do
trdm tw mdc twong hanh Thién dinh o noi tich
mich xa cach ddi nhuw c6 moét s6 quan diém chu
truong. Phuong cach ing dung tu tap nay cua Diéu
"~ Ngu vua pha hop vai hoan canh cua dat nudge ta,
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vira khé hop voi 1gi day cua Thé Tén vé Thién dinh
T Niém X, rdng c6 thé hanh chanh niém tinh
giac va Thién quan trong bén oai nghi (di, dung,
nam, ngbi). .

Diéu Ngu thuong canh tinh mén d6 vé vo
thudng cua cudc s6ng dé khién ho nb lyc tinh t4n
thuc hién giai thoat ngay trong hién tai, bing
chinh con ngudi Nam uin gidi han nay. Thién
quan vé vo thuong la sac thai giao ly rat truyén
théng ma ta thuong gap o cac kinh Nikaya va A-
ham. Phap Thién quan cua Thién dinh ctia Diéu
Ngu cung nhu giao ly cua Nguyén thuy, co thé
thue hién bat cit ¢ dau va bat c luc nao: déi tugng
dé nhin, quan sat va phan tich c6 thé 1a hai thg,
co thé la may trdi, la com, la chao, la cai chén, cai
thia... nhu 16i day cua Diéu Ngu dudgi day:

“Né}; quy vi, thoi gian qua di mau chong, mang
séng con ngudi trdi chay kht’jﬁg ngung, tai sao hang
ngay biét an chao, an com ma lai khong biét tham
khao ngay vé van dé cai chén, cai thia ?” (Viet Nam
Phat Giao Su Luan, Nguyén Lang, 1973, tr. 317).

Va:

Thdn nhu hoi tho qua bubng phoi
Kiép tg may lubn dinh nui xa

Chim quyén kéu ra bao ngay thang
Péu phai mua xubén dé luéng qua.
(Than nhu hé hap ty trung khi
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Thé to phong hanh linh ngoai van
D6 quyén dé doan nguyét nhu tru
B4t thi tam thuong khéng qua xuén).

(Ibid. tr. 317)

Pung nhu gido ly Phat giao truyén thong, thay
v6 thuong la thdy v6 nga, thdy vo thudng la thay
khé dau. Thdy tinh v6 thudng, kho dau la vo nga,

]cﬁa su vat 1a thdy phap; thdy phap la thdy Phat.
Hét nhu thidy Duyén khoi la thiy phap, va thay
phap 1a thdy Phat. Thdy vo thuong va khé dau thi
sé roi khoi tham ai, va chédp thu. Do rdi tham ai -
va chdp thu, hanh gia thoat khoi sau, bi, kho, wuy,
nao. P4y la dudng vao-giai thoat ma hanh gia co
niém tin-va hy vong thuc hién duge giva nhung
trach nhiém va bén phan ¢ doi.

Ty than Diéu Ngu da thuc hién nép Thién noi
trén va da dong gop rat y nghia cho lich sir cua
Phat giao Viét Nam va lich su.dan toéc Viét Nam.
P4y la mét bai hoe lich su rat quy gia cho hau the,
cho nhing vi co trach nhiém phat huy Phat giao
tai Viet Nam.

O Tué Trung Thugng Si, c6 mot nét dac thu
khac: Thuong Si la mot cu si, séng doi séng gia
dinh, ¢6 tudc Vuong (Hung Ninh Vuong) da tung
trén git dat Hai Duong va gia chue Tiét do sif tran

" hai dao Thai Binh, cé céng hai 14n ngan giac Bac
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xAm lang, nhung da dic dao Thién, va da duge vua
Tran Thanh Téng tén la Thugng Si (Bé-tat). Pa la
thay truc tiép day dao Thién cho vua Tran Nhén
Toéng. Noi dac thu la nghia déac thu déi voi xa hoéi
Phat giao Trung Hoa va Viét Nam. Thuec ra, ¢ thoi
duc Phat tai thé da co rat nhiéu nam, n cu si dic
dao tt Tu-da-hoan dén A-na-ham qua. Cé6 moét s6
cu si ddc biét dac qua A-la-han trude khi xuft gia.
Nét ddc thu thd hai & Thuong Si, khac véi Diéu
Ngu Giac Hoang, la tanh phong khoang tu tai béc
hién ca dén hinh thic sinh hoat bén ngoai. Tué
Trung Ngu Luc ghi lai mét mau chuyén ring: Lic
dung com chung v&i Hoang hdu Thién Cam (me vua
Nhan Téng), Thugng Si dung luon ca thit in min
khién Hoang hau kinh ngac hoi: “Anh tu Thién ma
an thit ca thi lam sao thanh Phéat duge ?” Thuong
Si dap: “Phat 1a Phat, anh la anh, anh khéng c4n
thanh Phat, Phat khong cAn thanh anh”.
Khi vua Nhan Téng hoi vé téng chi Thién dé
biét chb giac ng6 cua Thugng Si, Thugng Si da ngo:
“Hay quay vé tu than ma tim 4y téng chi 4y,
khéng thé dat dude tit mot ai khac” (Ibid, tr. 279).
D4y lané Iuc cua ty than dé lam béc hién tué
giac giai thoat va Thién dinh, nhu chinh dic Thé
Tén da daynhiéu ldn cho cac vi Ty-kheo rang:
“Hay la ngon den, hay la noi nuong tua cho
’ chﬁllh minh, dimg tim m6t noi nuong tya nao khac”.
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hay:
“Nguoi 1a noi nuong tua eho chinh nguoi, ai
khac co thé la noi nuong tua ?”

(Phap Cu XII, 4.)

Truong Bo Kinh III, ..., tr. 101, ghi loi Thé Tén
xac dinh y nghia “tré"vé chinh minh, nuong tua
chinh minh, dung Chanh phap lam ngon den, [am
ché nuong tua” chinh la y nghla thue hanh Thién
dinh Tu Niém Xu. -

Téng chi dy ding la viéc trd vé chinh minh
va tru trén chanh niém tinh giac di ra khoi cac ldu
hodc tham, san, si... |

Doc hét tap Tué Trung-Ngu Luc ta se co dip
thuong thie nhung tu tuong tham tram cua
Thugng Si. Nhimg 1di le bén ngoai co ve tao bao
nhung bén"trong thuc su la cai g1 hién diu cua
dong sia Phap. Phai c6 mét nhén thic kha sau sic
va mot thai d6 tim hiéu ddy cin trong mdi c6 diéu
kien doc Ngu Luc cua Thugng Si, bdy gic mai co
thé rai khoi hinh thic ngén ng khai niém dé di
vao thuc tai ma Thugng St muén noi. Nhung |oi
lé d6i dap vdi cac vi hoi dao da co nhiéu céng phu
tu tap chi la nhimmg 16i noéi gian ti€p, giap ho di ra
khoi thé gigi’khai niém dé thdy thuc tai, do vay co
_nhiéu loi day nghe co ve la la, b1 hiém.

Bén canh cac 1oi le c6 ve la la 4y, Thugng Si
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van noi dao voi ngén ngu thong thuong, van noi
vé v6 thuong va tinh giac chanh niém. Cai goi la
Thién tam la cai nhin su vat v6 thudng ma giac
tinh, dép tat tham, san, si trong long minh, nhu
nhung g1 Thugng Si dién dat trong bai ngiu tac
sau day:

Chot Hung

Doan trang ngoi tinh ling khoéng loi
Nhin ngdm non séng vét khoi troi
Ay luc chén chén tém tw bat
Cu gt niém xeét voi Thién soi.
(Truc Thién dich)

Ngau Tac

Duwong trung doan toa tich vé ngon
Nhan khan Cén Luan nhdt lu yén
Ty thi quyén thoi tam ty tuc
Bdt quan nhiép niém bdt quan Thieén.
(Tué Trung Ngu Luc,
“Tu Thu Van Hanh, 1968)
O day ¢6 nghe vang ving nhing 18i cam himg
ngd dao cua Truogng Lao Tang Ké va Truong Lao
Ni Ké vongvé, va co thap thoang nhung bong hinh
giai thoat cua cac Thanh dé tu cua Thé Tén.
Vai Thugng Si, dao khong phai cai g1 dé hoi,
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dé ban hay dé tim kiém, ma la dé s6ng. Séng dao
co nghia la séng ddi ma giac tinh, ma xa bo cac
vong niém (tham, sén, si...). Noi khac di, dao chinh
la doi dugce loai bo cac phién nao.

Mo6t vi Tang hoi: Thé nao la Pao ?

Thugng Si dap: “Dao khéng c6 trong cu hoi,

Cau hoi khéng co trong Pao” (Ibid., tr. 23).

Hoi va tra 1gi la cua thé gi6i khai niém ma
khéng phai la cua Thuc tai. Pao hay Thuc tai
chinh noé thi khac véi khai niém.

Cai nhin chin xac va thiét thuc nay cua
Thugng Si gitp ngudi dai tro vé vai cac hanh déng
thiét thue dua minh va nguoi di ra khoi cac phién
nao va vong tuong. Thuogng Si da tung khuyén
hang hoc gia thic tinh diéu do.

Bao cho hang hoc gia

Mit mu hoc gia hudng nao dong ?

Gach ngéi mai chi uéng phi céng

Thoi cho cua nguot nuwong dua nua

Anh xudn mbdt diém khdp troi bong.
(Ibid., tr. 155)

Thi hoc

“Hoc gia phdn phén b6t nai ha
D6 tuong linh dich khé tuong ma
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Bao qudn huwu y tha mén ho
Nhdt diém xuén quar’ xu xiz hoa”.

Thién cua Tric Lam Yén Tu tiéu biéu cho
Thién Viét Nam la thé ! Séng vé vdi chinh minh
trong hién tai va tgi day trén cudc doi nay: giac
tinh di ra khoi tham, sén, si trong cdc cbng viéc
tich cizec x4y dung, bao vé xu sd va hanh phic cua
toan ddn. .

Qua mo6t s6 diém vua duge trinh bay & trén,
tu dau chuong VI cho dén day, ching ta da co thé
di dén mo6t s6 nhan dinh:

1. Kinh dién Phat giao duéi triéu dai Ly, Tran
duge phé bién thi co gidi han: chi phé bién mét it
kinh dién Béc tang va Thién Céng an trong mot
s6 tang l6p nhan dan gici han.

2. Van dé giang day Kinh, Luat, Luan cho chu
Tang va Phat tu vAn con gidi han.

3. Hinh thuc noi Pao (Bat-nha va Thién) van
con chiu anh hudng cua cac Thién su Trung Hoa.

4. Thién dinh duge biéu hién nhu mét phap
mén con xa cach quin chung Viét Nam.

5. DU nam trong cac gici han do, Phat giao Ly
Tran da nd luc tao nén mot sac thai Viet Nam va
tuong déi da thanh cong trong né luc nay: Do la
sac thai Thién Truc Lam Yén Tu.

6. Qua sic thai Viét Nam dac thu ay, Phat giao

148

thuvienhuequang.vn



da thuc hién doan két dan toc, doan két duge toan
dan va hang ngu lanh dao. ’

7. Hinh anh hung thinh cua Phat giao di theo
vGi su hung thinh x\ so dudi trieu dai Ly, Tran la
mét bai hoc l6n cua lich su, cd thé chi huéng cho
cac cong cudc chin hung Phat giao vé sau.

8. Cac vua quan triéu Ly, Tran la nhung nha
lanh dao gioi, t6 chite xa hoi va quéc phong gioi,
da thanh céng ruc ro trong viéc giv nudc va dung
nude, lai 1a nhing nguai thiét tha yéu chudéng dao
Phat, yéu chudng con dudng giai thoat, da dé lai °
moé6t 4n tugng sdu sic trong long nguoi dan Viét
rang: khéng ai con co thé hé.nghi vé tinh chét
nhap thé tich cuc cua Phat gido, va tinh huu hiéu
trong viéc dong gop x4y dung xU so hung cudng
cua Phat gido, nghia la khéng ai c6 thé hé nghi vé
gia tri dich thuc cua Phdt giao trong vdn dé giai
thoat ca nhén va kién tao xa hoi.

9. Sic thai dac biét cua Phat giao Viét Nam
chinh la sac thai Thién ma khéng phai Tinh hay
Mat: Do la con dudng tu hoec Gidi — Dinh - Tué,
giac tinh tinh v6 thuong, vé nga va khé dau cua
cac phap ma rai khoi tham ai va chép thu.

10. Tinhthan giao duc dic bigt ma Thién dinh
Phat gido da dé lai trong lich su la tinh than tu
“ chu, tu cuong, tu tri, tu giac, khong vong ngoai.
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tinh than vé chép, phong khnang, vi tha, dung hop
va trl tué.

Sau cac nhan dinh 4y chung ta thiy rang: vdi
tinh than dao cua Thién Truc Lam Yén Tu cong
thém vao su truyén ba giao ly su réng bang cac
phuong tién hién ‘dai, va truyén ba Thién dinh
truyén théng (Nhu Lai Thién) phé bién sau réng
trong quan chung thi han la Phat giao Viét Nam
se tiép tuc c6 nhung dong gop diy v nghia cho lich
su dan toc.

£
* ¥

Du mang nhung dac trung nhu da néu, Thién
hoc Viét Nam vOn cung chiu anh huong sdu dam
cua Thién Trung Hoa trong giao Iy, trong cac hinh
thie sinh-hoat, trong 16i img co tiép vat, tu tap,
giao hoa, truyén thua. Thién Trung Hoa hay Thién
T6 su, Thién Céng an da tao mot sac thai mai, dac
thu trong ca mot khu vuc chau A gom cac nudc
Trung Quéc, Vigt Nam, Nhat Ban va Triéu Tién.
Do do, viéc gici thiéu Thién Cong an qua moét s6
Cong an va mdt vai nhén dinh tudng cung céin
thiét cho moét s6 ban doc, hay it ra, cang c6 thé
duge xem nhu mot phan phu luc cua cubn sach
nho nay.
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PHU LUC (1)
KINH NIEM XU

Téi da duge nghe nhu vay: Mét thai, Thé Ton
séng gitta nhung ngusi Kuruy, tai Kammasadamma,
mot do thi cta dan Kuru. Tai day, Thé Tén goi cac
Ty-kheo: “Nay cac Ty-kheo” va“cac vi dy dap:
“Bach Ngai, chung con dﬁy Thé Tén thuyet
giang nhu sau: |

Nay cac Ty-kheo, day la con duong déc nhat
dua dén thanh tinh eho chung sinh, thang vugt
phién mudn bi thuong, diét tri khé dau sdu nao,
dat dén chanh dao, chung dac Niét-ban, do la Bon
niém x1 . _

B6n niém x 4y la gi ? Nay cac Ty-kheo, mot
Ty-kheo séng ma quan than thé trong than th“m |
tinh can, liéu héi va chu tam, thang vugt tham
duc, va sdu nao trong cudc doi nay; vi 4y song ma
quan cam tho trong cam tho, tinh can, liéu hé1 va
chu tam, thiang vugt tham duc va sau nao trong
cude doi nay; vi 4y song ma quan tAm thuc trong
tam thfrc@’; tinh can, liéu héi va chu tam, thang
vuot tham duc va siu nao trong cudc doi nay; vi
“ ay s6ng ma quan déi tugng tam thuc (hay phap)
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trong déi tugng tdm thic, thang vuct tham duc va
sau nao trong cudc doi nay.

[. QUAN THAN THE

1. Niém tam va sy hit thé:

Nay cac Ty-kheo, sau khi da dén khu riung,
dén mét goe cay hay dén mot noi trong trai, ngoi
xudng theo thé kist-gia, gitt than thé ngay thing
va su chu tam sin sang'®. Cha tam, vi dy hit vao,
va chu tam, vi 4y tho ra, hit vao dai, vi 4y biét,
“T'6i hit vao dai”, tho ra dai, vi 4y biét “Tdi tho ra
dai”, hit vao ngin, vi ay biét “To1 hit vao ngan”,
tho ra ngan, vi 4y biét “Téi*thd ra ngan”.

“Cam nghiém ca toan than (hai tha), t6i se hit
vao” vi dy tap nhu thé, “An tinh su hoat dong cua
than thé (than hanh), téi se tho ra”, vi dy tap
nhu thé. |

Nhu moét nguoi thg tién kheo leo, hay mot
nguoi dang hoc nghé tién, khi quay mot vong dai,
biét rang “Téi quay dai”, hoac khi quay ngin, biét
rang “Té1 quay ngian”. Cang y nhu thé, mét Ty-
kheo khi hit vao dai, biét rang “T6i hit vao dai”,
hoac khi tho ra dai, biét rdang “T61 tho ra dai”,
hode khi hft vao ngén, biét rang “T6i hit vao
ngin”, hay khi tho ra ngin, biét rang “Téi tho ra
& ngép”. “Cam nghiém toan ca than thé nhu thé, téi
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sé hit tho vao”, vi 4y t4p nhu thé. “Cam nghiém
toan ca than thé nhu thé, toéise tho ra”. vi 4y tap
nhu thé, “An tinh su hoat dong cua than thé, téi
se hit vao”, vi a4y tap nhu thé. “An tinh su hoat
dong cua than thé, t6i sé.tho ra”, vi dy tap
nhu thé. \

Theo nhu thé, vi 4y séng ma quan than the
trong than thé bing cach hudng vao bén trong,
hodc vi 4y s6ng ma quan than thé trong than thé
bang cach hudng ra bén ngoai, hoac vi 4y séng ma
quan thén thé trong than thé bing cach huéng vao
bén trong va huong ra bén ngﬂéim. Vi 4y s6ng ma
quan cac yéu to sinh khait® trong than thé, hoac
vi 4y s6ng ma quan cac yéu té hoai diat'®’ trong
than thé, hodc vi 4y séng ma quan cac yéu té sinh
khai va hoai diétm trong than thé. Hoac niém tam
cua vi 4y dudc xac lap v&i y nghi “co than thé
dﬁy”"‘s}, dén muc cln thiét du cho su hiéu biét va
chi tdm nhu thé, va vi 4y séng tu tai va khong
chap trude vao mot tha g1 trong cude doi. Nay cac
Ty-kheo, mot vi Ty-kheo s6ng ma quan than thé
trong than thé nhu thé ddy.

2. Cac tu thé ciia than thé:

Lai nua, nay cac Ty-kheo, mét Ty-kheo khi
dang di, biét rang “Té6i dang di”, khi dang dung,
" biét rang “T6i dang dung”, khi dang ngbi, biét
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rang “To6i dang ngoi”’, khi dang ndm xuéng, biét
rang “T6i dang nidm xudng”, hoac than thé vi ay
duge dat trong tu thé nao, vi 4y biét than thé iy
dung nhu thé ay.

Theo nhu thé, vi 4y séng ma quan than thé
bang cach hudng vao bén trong, hoac vi 4y séng
ma guan than thé trong than thé bang cach huéng
ra bén ngoai, hoac vi 4y séng ma quan than thé
trong than thé bang cach huong vao bén trong va
hudng ra bén ngméi(g’. Vi 4y séng ma quan cac yéu
té sinh khoi va hoai diét trong than thé, hoac vi
ay sOng ma quan cac yéu té hoai diét trong than
thé, hodc vi 4y séng ma quan cac yéu t6 sinh khai
va hoai diét trong than thé ™. Hoace tAm niém cua
vi 4y duge xac lap vdi y nghia: “Co than thé day”,
dén mue,can thiét du cho su hiéu bigt va chu tam
nhu thé, va vi 4y s6ng tu tai-va khong chdp trude
vao mét thu g1 trong cude dai. Nay cac Ty-kheo,
mét Ty-kheo séng ma quan than thé trong than
thé nhu thé day.

3. Niém tam véi su liéu héi (tinh gidc):

Lai nua, nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo khi
dang di tGi va khi dang di lui, van dung su liéu hoi
vé dieu minh dang lam; khi dang nhin ngay vao va
khi dang quay nhin di, vi 4y vidn dung sy liéu hoi
~ vé diéu minh dang lam, khi dang co cuai va khi dang
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uon dudi, vi dy van dung su liéu hoi vé didu minh
dang lam; khi dang mang y bat, vi 4y van dung su
liéu hoi vé diéu minh dang lam; khi dang an, uéng,
nhai, ném, vi 4y van dung su lidu hoi vé diéu minh
dang lam; khi dang dai tiéu tién, vi 4y van dung
su lieu hor va diéuminh dang lam; khi dang di,
dang dung, dang ngoi, dang nam. dang ngu,dang
thue, dang noi va dang im, vi 4y van dung su liéu
héi dieu ma minh dang lam. _x

Theo nhu thé, vi 4y s6ng ma quan than thé
trong than thé, bang cach hudng vao bén trong,
hoac vi 4y s6ng ma quan than-thé trong than thé
bang cach huong ra bén ngoai, hodc vi 4y séng ma
quan than thé trong théan thé bang cach hudng vao
bén trong va huong ra bén ngoai. Vi 4y séng ma
quan cae yéu t6 sinh khdi trong than thé, hoac vi
dy song ma quan cac yéu td hoai diét trong than thé,
hodc vi 4y s6ng ma quan cac yéu t6 sinh khoi va hoai
diét trong than thé. Hoac niém-tam cua vi ay duoe
xac lap vai y nghi: “Co than thé day” dén miurc cin
thiét du cho sy hiéu biét va cha tam nhu thé, va vi
iy s6ng tu tai va khong chap truce vao mot thit gi
trong cudc doi. Nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo ma
quan than thé trong than thé nhu thé day.

4. Quan tudng ve su ghé'iﬁm than the:

Lai-nua, nay cac Ty-kheo, mot vi Ty-kheo
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quan tugng vé chinh cai than thé nay, dugc bao
boc bang da va dau ca nhung'thua do day, ta got
chan trg lén va tu dinh toc trg xuéng, ma suy nghi
rang: “Trong than thé nay day co toc, 16ng, mong,
rang, da, thit, gan, xuong, tuy, than, tim, gan,
hoanh cach mo, lalach, phéi, rudét non, rudt gia,
mang ruét, phan, mét, dam, mu, mau, md dic, md
nude, nudc miéng, nuéc nhon, nuée khdp xuong,
nudc tiéu”,

Nay cac Ty-kheo, cung giéng nhu mét bao tai
co hai niap dung day cac loai hat nhu lua, gao Iut,
dau xanh, dau bo, me, gan, va mot ngudi co mat
t6t, sau khi ma bao ra, nén quan tuong ring: “Day
la laa, day la gao lut, day la dau xanh, day la dau
bo, day 1a me, day la gao”. Nay cac Ty-kheo, cung
nhu thé, mot Ty-kheo quan tuong vé chinh cai
than thé ‘nan, duge bao boc bang da, va day nhung
thit do day, ti got chan tro 1én va tit dinh toc tro
xubng, ma suy nghi rang: “Trong than thé nay co
toe, long, mong, ... nudc tiéu”.

Theo nhu thé, vi 4y séng ma quan than thé
bang cach huong vao bén trong, hodc vi 4y séng
ma quan than thé trong than thé bang cach hudng
ra bén ngoai, hodc vi 4y séng ma quan than thé
trong than thé bing cach hudng vao bén trong va
hudng ra bén ngoai. Vi 4y séng ma quan cac yéu
" t6 sinh khoi trong than thé, hoac vi iy séng ma
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quan cac yéu t6 hoai diét trong than thé, hoac vi
ay song ma quan cac yéu t6 sinh khai va hoai diét
trong than thé. Hodc niém tam cua vi 4y dudc xac
lap voi y nghi: “Co than thé day”, dén muc cén
thiét du cho su hiéu biét va chu tam nhu thé, va vi
dy s6ng tu tai va khéng chéap trude vao mot thi g
trong cudc doi. Nay cac Ty-kheo, mét Ty-kheo ma
séng quan than thé trong than thé nhu thé day.

5. Quan tudng vé Ta dai:

Lai nua, nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo quan
tuong vé chinh cai than thé nay theo nhu cac tu
thé ma né duge dat dé, sap xép, vé mat Tu dai:
“Trong than thé nay,e6 dia'dai, thay dai, hoa dai,
phong dﬂi”ulj.

Nay cac Ty-kheo, cung giéng nhu moét ngudi
d6 té khéo'léo hay mot ngudi dang hoc nghé do te,
sau khi da giét mét con bo va xe né ra tung phan,
dang ngoi giuva nga tu duong; .cung nhu thé, mot -
Ty-kheo quan tuong chinh than thé nay, theo nhu
cac tu thé ma no duge dat de, vé mat Tu dai:
“Trong than thé nay, co dia dai, thuy dai, hoa dai,
phong dai”.

Theo nhu thé, vi 4y séng ma quan than thé
trong than-thé bing cach hudgng vao bén trong,
hodc vi 4y s6ng ma quan than thé trong than thé
" bang cach hudng ra bén ngoai, hoat vi 4y séng ma

157

thuvienhuequang.vn



quan than thé trong than thé bang cach huéng vao
bén trong va huong ra bén ngoai. Vi iy séng ma
quan cac yéu t6 sinh khoi trong than thé, hoac vi
4y s6ng ma quan cac yéu té hoai diét trong than
thé, hoac vi 4y s6ng ma quan cac yéu td sinh khoi
va hoai diét trong than thé. Hoac niém tam cua vi
4y ducge xac lap vai y nghi: “Co than thé day”, dén
muc can thiét du cho su hiéu biét va chi tAm nhu
thé, va vi 4y séng tu tai va khéng chap trude vao
mot thua g1 trong cudc dai. Nay cac Ty-kheo, mot
Ty-kheo séng ma quan than thé trong than thé
nhu thé day. :

6. Chin phép quan nghia dia:

1/. Lai nua, nay cac Ty-kheo, cung nhu mot
Ty-kheo thdy mot xac chét dé da mét, hai, ba ngay,
truong sith, xanh tham, va théi ra, bi vit bo trong
bai tha ma, rdi vi dy lien hé voi chinh cai than thé
minh nhu thé nay: “That vay, than thé nay cua ta
day cung cung mot ban chit nhu thé, réi se tro
thanh nhu thé, va sé khong thoat khoi diéu ay”.

Theo nhu thé, vi 4y s6ng ma quan than thé
trong than thé bang cach huéng vao bén trong,
hoac vi 4y séng ma quan than thé trong than thé
bang cach hudng ra bén ngoai, hodc vi 4y séng ma
quan than thé trong than thé bing cach hudng vao
" bén trong va hudng ra bén ngoai. Vi 4y song ma
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quan cac yéu t6 sinh khdai trong than thé, hoac vi
ay sdng ma quan cac yéu t6 hoai diét trong than
thé, hodc vi 4y séng ma quan cac yéu t6 sinh khoi
va hoai diét trong than thé. Hoac niém tam cua vi
dy duge xac lap voiy nghi: “Cé than thé day”, dén
mufce can thiét du cho.su hiéu biét va chu tam nhu
thé, va vi 4y s6ng tu tai va khéng chép trude vao
mot thu gr trong cude doi. Nay cac Ty-kheo, mot
Ty-kheo s6ng ma quan than thé_trong than thé
nhu thé day.

2/. Lai nua, nay cae.Ty-kheo, cuing nhu mot
Ty-kheo thady mot xac chét bi viit bo trong bai tha
ma, dang bi qua, diéu hau, kén kén, cho, da can,
hay cac loai gioi bo khac nhau an, roi vi 4y lién hé
vdi chinh cai than thé cua minh nhu thé nay:
“That vay,.than thé nay cua ta day, cang cung mot
ban chat nhu thé, réi se trg thanh nhu thé, va seé
khéong thoat khoi dieu ay”. |

Theo nhu thé, vi 4y s6ng ma quan than thé
trong than thé bing cach hudng vao bén trong..

3/. Lai nua, nay cac Ty-kheo, cung nhu mot
Ty-kheo thay mot xac chét bi vit bo trong bai tha
ma ma chil con la mét bo guong voi (mot 1t) thit
va mau (dinh trong do), duge noi lai bang gan, roi
vi 4y lién hé véi chinh than thé cua minh nhu thé
“ nay: "That vay, than thé nay cua ta day cung cung
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mot ban chat nhu thé, réi se trag thanh nhu thé,
va sé khong thoat khoi diéu 4y”,

Theo nhu thé, vi 4y s6ng ma quan théan thé
trong than thé bang cach huéng vao bén trong...

4/. Lai nua, nay cac Ty-kheo, cing nhu mét
Ty-kheo thay mét xac chét bi witt bo trong bai tha
ma va chi con la mét bé xuong, con dinh mau va
khong con thit, dugc néi lai bang gan, réi vi 4y lién
hé vai chinh cai than thé cua minh nhu thé nay:
“That vay, than thé nay cua ta day cing cung mot
ban chat nhu thé, rdi sé. trg thanh nhu thé va se
khong thoat khoi diéu 4y”.

Theo nhu thé, vi 4y s6ng ma quan than thé
trong than thé bang cach hudng vao bén trong...

5/. Lai nua, nay cac Ty-kheo, cing nhu moét
Ty-kheo thdy mot xac chét bi vitt bo trong bai tha
ma va chi con la mét bé xuong khong co thit va
mau, duge n6i lai bang gan, réi vi 4y lién hé vai
chinh cai than thé cua minh nhu thé nay: “That
vay, than thé nay cta ta day cing cung mot ban
chét nhu thé, réi se trg thanh nhu thé va se khéng
thoat khoi diéu ay".

Theo nhu thé, vi 4y séng ma quan than thé
trong than thé bing cach hudng vao bén trong...

6/. Lai nua, nay cac Ty-kheo, cung nhu mét
* Ty-kheo, thdy mét xac chét bi vitt bo trong bai tha
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ma, va chi con la nhang cai xuong rai, rai rac khap
moi phia - ch6 nay mot xuang ban tay, cho kia mot
xuong ban chan. mot xuung 6ng chan, mot xudng
dui, xudng song, xuong chau, xuong so — roi vi ay
lién hé vai chinh cai than thé cua minh nhu thé
nay: “That vay, thau thé nay cua ta day cung cung
mot ban chat nhu thé, rdi sé tro thanh nhu thé va
se kKhong thoat khoi diéu ay”.

Theo nhu thé, vi 4y séng ma quan than thé
trong than thé bang cach hudng vao bén trong...

7/. Lai nua, nay cac Ty-kheo, cung nhu mot
Ty-kheo thay mot xac chét bi vart bo trong bai tha
ma, chi con la nhing cai xuong trang béch nhu
mau vo 6c... ; -

8/. ... ch1 con la nhung cai xuong, da hon mot
nam, ndm trong mot dong...

9/. ... ¢hi con la nhing cai xuong muc ra hét
va tro thanh bui, réi vi 4y lién hé vaoi chinh cai
than thé cua minh nhu thé nay: *...”

1. QUAN CAM THO

Va nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo séng ma
quan cam tho trong cam tho nhu thé nao ?

Nay cac Ty-kheo, mét Ty-kheo khi thé nghiém
mot cam tho vui thich thi biét: “Téi thée nghiém
moét cam tho vui thich”; khi thé nghiém moét cam

A thgrphién kho, vi 4y biét: “T6i thé nghiem mot
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cam tho phién khé6”, khi thé nghiém mét cam tho
khéng vui thich, khéng phién khé, vi &y biét: “T6i
thé nghiém mot cam tho khong vui thich khéng
phién khé”; khi thé nghiém mét cam tho vui thich
thuoc vat chat, vi 4y biét: “T6i thé nghiém mot
cam tho vui thich thuée vat chat”; khi thé nghiém
mot cam tho vui thich thuge tinh than, vi 4y biét:
“T'6i thé nghiém mot cam tho vui thich thude tinh
than”; khi thé nghiém moé6t cam tho phién khé
thuge vat chét, vi dy biét: “Téi thé nghiém mot
cam tho phién khé thude vat chat”; khi thé
nghiém mot cam phién khé thude tinh than, vi 4y
biét: “T6i thé nghiém mo6t cam tho phién khé
thude tinh than”; khi thé ‘hghiém moét cam tho
khong vui thich khéng phién khé thudc vat chat,
vi 4y biét: “T6i thé nghiém mot cam tho khéng vui
thich khéng phién khé thuoe vat chat”; khi thé
nghiém mot cam tho khong vui thich khéng phié}l
kho thude tinh than, vi 4y bigt: “T6i thé nghiém
mét cam tho khéng vui thich khéng phién khé
thude tinh than”.

Theo nhu thé, vi 4y séng ma quan cam tho
trong cam. tho bang cach hudng vao bén trong,
hodc vi 4y séng ma quan cam tho trong cam tho
bang cach hudng ra bén ngoai, hoac vi 4y song ma
quan cam tho trong cam tho bang cach huong vao
~ bén trong va hudng ra bén ngoai. Vi 4y séng ma
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quan cac yéu té sinh khai trong cam tho, hoic vi
4y s6ng ma quan cac yéu t6 hoai diét trong cam
tho, hodc vi 4y séng ma quan cac yéu t6é sinh khoi
va hoai diét trong cam thrgf‘.]'zj. Hoac niém tam cua
vi 4y duge xac lap vai y nghi: “Co cam tho day”,
dén muc can thiét du cho sy hiéu biét va chu tam
nhu thé, va vi 4y song tu tai va khong chap trudc
vao mot tha g trong cude doi. Nay cac Ty-kheo,
mét Ty-kheo s6ng ma quan cam tho trong cam tho
nhu thé day. |

1. QUAN TAM THUC

Va nay cac Ty-kheo, mét Ty-kheo séng ma
quan tadm thuc trong tAm thue nhu thé nao ?

Nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo khi tam co
tham due, biét rang tdm co tham due; khi tam
khong tham duc, biét tdm khong tham duc, khi
tAm co sin han, biét rang tAm co san hén; khi tam
khong san han biét rang tam khong san han,; khi
tdm co si mudi biét rang tAm co6 si mudi; khi tAm
khéng si muéi biét rang tam khong si mudi; khi
tAm c6 & trong trang thai thu nhiép, biét tam o
trong trang thai thu nhié'p{la]; khi tam o trong
trang thai tan loan, biét tAm o trong trang thai tan
luan{m}; khi“tAm o trong trang thai phat trién’ 15},
biét tAm ¢ trong trang thai phat trién; khi tam ¢
" trang thai chua phat trién, biét ring tam ¢ trang
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thai chua phat trién”‘ﬁl; khi tdm ¢ trang thai co
moét trang thai khac cao hon 16, biét tAm ¢ trang
thai co moét trang thai cao hon n6'*"™: khi tam &
trang thai khﬁng co mot trang thai nao khac cao
hon no, biét tdm ¢ trang thai khéng c6 mot trang
thai khac cao hon. no''®; khi tam & trang thai
dinh, biét ring tam o trang thai dinh'*; khi tam
¢ trang thai chua dinh.. ; khi tam o trang thai giai
thoat...; khi tam ¢ trang thai chua giai thoat, biét
tdm ¢ trang thai chua giai thoat'??

Theo nhu thé, vi 4y song ma quan tam thie
trong tam thuc bang cach huéng vao bén trong...
bang cach hudng ra bén ngoai, ... bang cach hudng
vao bén trong va hudng ra-hén ngoai. Vi dy séng
quan cac yéu té sinh khoi trong tam thuec, ... cac
yéu t6 hoai diét trong tam thue, ... cac yéu t6 sinh
khoi va heai diét trong tam thuc. Hodc niém tam
vi 4y duge xac lap voi y nghi: “Co tam thue day”,
dén muc can thiét du cho su hiéu biét va chu tam
nhu thé, va vi &y séng tu tai khong chap trude vao
mot tha g1 trong cude dai Nay cac Ty-kheo, mot
Ty-kheo ma s6éng quan tam thuc trong tam thic
nhu thé day.

IV. QUAN POI TUONG TAM THUC (PHAP)
1. Nam trien cai: J
Va nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo séng ma
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quan d6i tugng tdm thie trnng d6i tugng tam thic
nhu thé nao ?

Nay cac Ty-kheo, mét Ty-kheo séng ma quan
déi tugng tAm thuc trong d6i tugng tAm thitc thudc
nam trién céi
biét: “Trong t6i co ai duc : hodc khl khﬁng co ai
duc, vi dy biét “Trong téi khong co ai duc”. Vi 4y
biét ai duc chua sanh khoi nay sanh khdi nhu thé
nao, vi 4y biét ai duc da sanh khai nay bi khu diét
nhu thé nao, va vi 4y biét ai duc da bi khu diét va
khong sanh khai trong tuong lai nhu thé nao.

Khi co'sdn han, vi ay biét: “Trong t6i co6 san
han”, hoac khi khéng co sian hén, vi 4y biét:
“Trong t6i khong co san han”, Vi 4y biét san han
chua santh. khoi nay sanh khoi nhu thé nao, vi ay
biét san han da sinh khoi nay bi khu diét nhu thé
nao, va vi dy biét san han da bi khi digt sé khong
sinh khoi trong tuong lai nhu thé nao.

Khi c6 hén tram va thuy mién, vi dy biét:
“Trong t6i c6 héon tram va thuy mién”; hoac khi
kKhéong ¢6 hén trdm va thuy mién, vi a4y biét:
“Trong t6i khdng c6 hon tram va thuy mién”. Vi
ay biét hon-tram va thuy mién chua sinh khoi nay
sinh khai nhu thé nao, vi 4y biét hén trAm va thuy
~ mién da sinh khoi nay khu diét nhu thé nao, va vi
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4y biét hon trdm va thuy mién da bi khu diét sé
khong sinh khdi trong tuong lai nhu thé nao.

Khi c6 trao héi, vi y biét: “Trong téi co trao
héi”; hoac khi khéng co trao héi, vi &y biét: “Trong
t6i khéng co trao h6i”. Vi 4y biét trao héi chua
sinh khoi, nay sinh khai nhu th€ nao, vi 4y biét
trao hoéi da sinh khai nay bi khi diét nhu thé nao,
va vi 4y biét trao hdi da bi khu diét sé khéng sinh
khoi trong tuong lai nhu thé naa,

Khi co nghi, vi 4y biét: “Trong t6i ¢6 nghi”,
hodc khi khéng c6 nghi vi Ay biét: “Trong téi
khong co nghi”. Vi 4y biét nghi chua sanh khoi
nay sinh khoi nhu thé nao, vi.fy biét nghi da sinh
kKhoi nay bi khu diét nhu thé nao, va vi 4y biét
nghi da bi khu diét se khong sinh khdi trong tuong
lai nhu thé nao.

Theo nhu thé, vi 4y s6ng ma quan d6i tugng
tam thudc trong d6i tugng tAm thiuc bing cach
hudng vao bén trong, hoic vi 4y s6ng ma quan dé6i
tugng tdm thuc trong déi tugng tAm thue biang
cach hudng ra bén ngoai, hoac vi 4y séng ma quan
d6i tugng tAm thuce trong d6i tugng tdm thice bang
cach hudng vao bén trong va hudng ra bén ngoai.
Vi &y sOng ma quan cac yéu t6_sinh khai trong d6i
tugng tam thuc, hoac vi-ay séng ma quan cac yéu
- t6 hoai diét trong doi tugng tam thue, hoac vi 4y
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séng ma quan cac yéu té sinh khoi va hoai diét
trong déi tugng tam thue' 4
vi 4y duge xac lap vai y nghi: “Co doi tugng tam
thue day”; dén muc c4n thiét 'du cho su hiéu biét
va cha tAm nhu thé, va vi Ay song tu tai va khong

+Hoac niém tam cua

chép trude vao mot thu g1 trong cudc doi. Nay cac
Ty-kheo, mot Ty-kheo s6ng ma quan d6i tugng t4m
thae nhu thé day.

2. Nam uan:

Lai nia, nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo song
ma quan déi tugng tdm thudc trong doéi tugng tAm
thite vao Nam udn'?%’

Nay cac Ty-kheo, mot T§-kheo séng ma quan
doi tugng tam thuc trong d6i tugng tdm thue veé
Nam uﬁqhnhu thé nao ?

Nay cac Ty-kheo, m6t Ty-kheo nghi: Day la
sac, day la su sinh khai cua sic, va day la sy hoai
diét cua sédc. Pay la tho, day la sy sinh khoi cua
tho, va day la su hoai diét cua tho. Pay la tuong,
day la sy sinh khoi cua tuong va day la su hoai
diét cua tuong. Pay la hanh, day la su sinh khaoi
cua hanh, va day la su hoai diét cua hanh. Day la
thite, day la su sinh khoi cua thiuc va day la sy hoai
diét cua thuc. |

Theo nhu thé, vi 4y séng ma quan déi tugng
" tdm thue, trong d6i tugng tdm thue bang cach
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hudng vao bén trong, hodc vi 4y séng ma quan déi
tugng tam thuc trong déi tugng tam thuc bang
cach huéng ra bén ngoai, hoac vi 4y séng ma quan
déi tugng tdm thuc trong d6i tugng tAm thue bang
cach hudng vao bén trong va huong ra bén ngoai.
Vi 4y séng ma quan.cac yéu td sinh khoi trong d6i
tuong tam thiec, hodc vi &y s6ng ma quan cac yéu
t6 hoai diét trong d6i tugng tadm thic, hoac vi 4y
séng ma quan cac yéu t6 sinh khoi va hoai diét
trong do6i tugng tam thie'%?, Hoé'lc tAm cua vi ay
dugc xac lap voi y nghi: “Co d6i tugng tdm thuc
day”, d6n muc cAn thiét da cho su hiéu biét va cha
tam nhu thé, va vi 4y séng tu tai va khéng chép
trude vao mot thi g trong cudc dol. Nay cac Ty-
kheo, mot Ty-kheo s6ng ma quan d6i tugng tam
thite trong déi tugng tam thuc nhu thé day.

3. Sau noi x1f va sau ngoai xir:

Lai nta, nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo séng
ma quan déi tugng tAm thuc trong déi tugng tam
thic vé sau ndi XU va sau ngoai xu.

Nay cac Ty-kheo, mét Ty-kheo biét con mat
va sic, va biét kiét su sinh khoi tuy thuéc vao hai
thit nay (mét va cac hinh sac)*® vi &y biét kist st
da sinh khai nay bi khu diét nhu thé nao, vi ay
biét kiét su da khu diét sé khéng sinh khoi trong
" tuong lai nhu thé nao.
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Vi 4y biét tai va cac thanh va biét cac kiét su
sinh khai tuy thuéc vao hai thd nay, vi 4y biét kiét
su chua sinh khoi nay sinh khai nhu thé nao, vi
ay biét kiét su da sinh khdi nay bi khu diét nhu
thé nao, va vi 4y biét kiét su da bi khu diét se
khéng sinh khai trong tuong lai nhu thé nao.

Vi 4y biét mai va cac mui huong, va biét kiét
su sinh khai tay thube vao hai thi nay, vi 4y biét
kiét su chua sinh khdi nay sinh khoi nhu thé nao,
vi 4y biét kiét su da bi khu diét sé khong sinh khoi
trong tuong lai nhu thé nao.

Vi 4y biét than va cac d6i tugng cua sy xuc
cham, va biét kiét su.sinh khoi tuy thuée vao hai
thi nay, vi 4y biét kiét su chua sinh khoi nay sinh
khoi nhu thé nao, vi 4y biét kiét su da sinh khoi
nay bi khwa diét nhu thé nao, va vi 4y biét kiét su
da bi khu diét se khong sinh khoi trong tuong lai
nhu thé nao. |

Vi 4y biét y thite va cac déi tugng cua y thie,
va biét kiét st sinh khdi tuy thudc vao hai thit nay,
vi 4y biét kiét su chua sinh-khoi nay sinh khdi nhu
thé nao, vi Ay biét kiét su da sinh khoi nay bi khu
diét nhu thé nao, va vi dy biét kiét st da bi khu diét
se khéng sinh khdi trong tuong lai nhu thé nao.

Theo nhu thé, nay cac Ty-kheo, vi 4y s6ng ma
" quan do6i tugng tdm thic trong tam thitc bang cach
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hudng vé bén trong, hodc vi 4y séng ma quan déi
tugng tdm thuc trong d6i tugng tdm thic bing
cach hudng ra bén ngoai, hoac vi 4y séng ma quan
ddi tugng tam thuc bang cach hudng vao bén trong
va hudng ra bén ngoai. Vi 4y s6ng ma quan cac yéu
to sinh khoi trong déi tugng tam thie, hoac vi &y
séng ma quan cac yé}u to hoai diét trong déi tugng
tam thie, hodc vi 4y s6ng ma quan cac yéu t6 sinh
khdi va hoai diét trong d6i tugng tam thirc'®®,
Hodc niém tam cua vi 4y duge XAC lap vai y nghi:
“Co d6i tugng tam thuc day”, dén mic cédn thiét
cho su hiéu biét va cha tAm nhu thé, va vi 4y séng
tu tai va khong chép trude vao mét thua g1 trong
cudc doi. Nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo séng ma
quan do6i tugng tAm thue trong d6i tugng tAm thiice
vé sau ndi XU va sau ngoai x nhu thé nay.

4. Bay giac chi:

Lai na, nay cac Ty-kheo, mdt Ty-kheo séng
ma quan doéi tugng tAm thuc trong déi tugng t4m
thuae vé Bay giac chi.

Nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo séng ma quan
déi tugng tam thae trong d6i tuong tAm thite vé
Bay giac chi nhu thé nao ?

Nay cae Ty-kheo, khi ¢6 Niém giac chi, vi 4y
biét: “Trong toéi co Niém giac chi”, hodc khi khéong
" ¢6 Niém giac chi, vi ay biét; “Trong t6i khong co
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Niém giac chi”, va vi 4y biét Niém giac chi chua
sinh khoi nay sinh khai nhut thé nao, va Niém giac
chi da sinh khoi nay phat trién vién man nhu
thé nao. = :

Khi co Trach phap giac chi, vi 4y biét: “Trong
toi co Trach phap giac chi”,

Khi c:'l'inh tﬁnagié.c chi, vi 4y biét: “Trong toi
co l'inh t4n. giac chi”...

Khi co Hy giac chi, vi ay biét: “Trong to6i co
Hy giac chi”,

Khi co Khinh an gige chi, vi 4y biét: “Trong
téi co Khinh an giac chi-’;’

Khi co Dinh glac chi, vi ay biét: “Trong toi c6
Pinh giac chi”,

Khi c6 Xa giac chi, vi 4y biét: “Trong t6i c6
Xa giac.chi”,

Theo nhu thé, vi 4y séng ma quan d6i tugng
tdm thuc trong doi tm‘:rng tam thuc bang cach
huong vao bén trnng

Nay cac Ty-kheo, mot Ty kheo s6ng ma quém
déi tugng tAm thuc trong doi tugng tam thuc vé
Bay giac chi nhu thé day.

5. T dé:

Lai nua; nay cac Ty-kheo, mét Ty-kheo s6ng
ma quan ddi tugng tam thic trong déi tugng tam
~ thae vé Tua deé.
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Nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo s6ng ma quan
d6i tugng tdm thuc trong déi‘tugng tAm thic vé
Ta dé nhu thé nao ?

Nay cac Ty-kheo, m6t Ty-kheo biét dung theo
thue tai: “Pay la Khé”; vi 4y biét ding theo thuc
tai: “Day la Ngudn gbe cua kho”; vi 4y biét dang
theo thue tai: “Pay la sy Chdm ditt khé”; vi 4y biét
dung theo thuc tai: “Day la con Puong dan dén su
chdm dut khé”. |

Theo nhu thé, vi 4y séng ma quan déi tugng tAm
thie trong d6i tugng tam thiuc bang cach hudng vao
bén trong, ... (nhu phan trude). Nay cac Ty-kheo,
mét Ty-kheo s6ng ma quan déi tugng tAm thitc trong
d6i tuong tdm thic vé T dé nhu thé ddy.

*
* %

Thuc vay, nay cac ”[“j'r—kl;ieo, vi nao tu tip Bon
Niém X nay, theo cach nay, trong bay nam, vi 4y
co thé ching mét trong hai qua vi sau: qua vi
Chanh tri ngay trong kiép nay day, hoac qua vi B4t
hoan'“® né&u con déi chut du bao trong hién tai.

Nay cac Ty-kheo, dimg noi chi dén bay nam,
vi nao tu tdp Bon Niém X« nay, theo cach nay
trong sau nam... trong nam nam... bén nam... ba
nam... hai nam... mét nam... Vi nao tu tdp Bén
“ Niém Xt nay, theo cach nay, trong bay thang...
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trong sau thang... trong nam thang... trong bén
thang... trong ba thang... trong hai thang... trong
mo6t thang... trong nua thang..., vi 4y cung co thé
ching trong mot hay hai qua vi sau: qua vi Chanh
tri ngay trong kiép nay day, hoac qua vi B4t hoan,
néu con d6i chut dur bao trong hién tai.

Nay cac Ty-kheo, ding noi chi dén nua thang.
Vi nao tu tap Bon Niém Xu nay, theo cach nay,
trong mot tudn, vi 4y cung co thé chung mét trong
hai qua vi sau: qua vi Chanh tr1 trong kiép nay
day, hodc qua vi B4t hoan, néu con déi chit du bao
trong hién tai. |

Vi nhu thé nén ta noi: “Nay cac Ty-kheo, day
la con duong déc nhit dua dén thanh tinh cho
chung sanh, thing vuct phién mudén bi thuong,
diét trunkhd dau sdu nao, dat dén Chanh dao,
chitng dic Niét-ban, do la Bén Niem Xua”.

Thé Ton thuyét day nhu thé. Cac vi Ty-kheo
hoan hy tho tri 16i day cua Ngai.

CHU THICH

(1) Si lap lat trong cac phan cGu “quan thén thé trong théan
thé", “cam tho trong cam tho”, v.v... la dé nhdc nho cho
hanh gia sw quan trong cua viée giw y thire ro rang xem
sw chtt y nhdm huong thang vao d6i tuong da duoc chon
lwa riéng co con duve ta giu hay da bt lac vao pham vi cua
moét phap quan khac réi. Chang han, khi dang quan mét
qua trinh nao do thuoe thén thé, hanh gia vé tinh co the
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bi ddy léch sang su khao sat vé nhung cam tho lién hé v
qua trinh thudc thén thé Gy. Ngwoi Gy nén tinh giac rdng
minh da roi xa d6i tuong ban déu.ma di vao phép quan
cam tho.

(2) Cac tw Pali “tdm” (citta) va “cac d6i tuong tim thic”
(dhamma, phap) da dwoc phong dich nhe nghia hon, lan
luot la “trang thai cua tdm” va “cac néi dung tdm thirc”
dé néu ra y nghia cua chung mét cach ro rang hon.

(3) Nguyén nghia la “ddat niem taGm truoe mdt”.

(4) “Béng cach huong vao bén trong” vi 6y quan sw hit tho
cua chinh minh; “bdng cach huong ra bén ngoai”, vi Gy
quan su hit tho cua nguot khac; “bdng cach huong vao bén
trong va huong ra bén ngoai”, vi Gy quan hoi tho cua
chinh minh va cua nguwoi-khac, mét cach lién tiép ma chil
y khong bi gian doan. Nhung truong hop tiép theo sau
cung nén duwoc hiéu theo nhiur doan nay.

(5) Cdc yéu t6 sinh khoi (samudaya — dhamma) tuxe la nhung
diéu kién nguyén khoi cua thén thé — hoi tho, la: thén thé
trong toan b8 cua no, mui va y thuc (tam).

(6) Nhungdiéu kién hoai diét cua thén thé hoi tho, la. sw huy

. diét thén thé va mut, va sw ngung hoat ddng cua t&m thice.

(7) Quan ca hai thiw, lién tiép nhau.

(8) Nghia la, chi co nhung qua trinh v6 nga vé thén thé hién
huu ma khéng c6 mét nga, linh hén hay mét ban chét én
dau. Phan céu lién hé trong cac phap quan tiép theo nén
dupe hiéu theo nhic thé.

(9) Khong bi rang bubc vao tham duc va ta kién (quan diém
sai lam). .

(10) TGt ca cac phap quan vé thén thé, ngoai trur phap quan
truoe déy, déu co cac yéu t6 sinh khoi: v6 minh, tham ai,
nghiép, thirc an va dée tinh sinh“khoi noi chung; va cac
yéu té hoai diét: su chGm dut v6 minh, tham ai, nghiép,
thue dn va ddc tinh hoai diét noi chung.
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(11) Nhung thi duoe goi la “dai” (cac thanh phdn) nay la
nhung tinh chét co ban cua vat chét, duoe truyén thong
Phét gigo giai thich la suwc rdn chéc (dat), su dinh bam
(nude), tinh toa nhiét (luwa) va sw chuyén van (gio hay
khong khi). 2

(12) Cac yéu t6 sinh khoti o day la: v6 minh, tham ai, nghiép
va cam giae thude giac quan, rét dgec tinh cua sinh khot
noéi chung; cac yéu t6 hoai diét la: su chdm dut bon thir
trén, va dac tinh cua hoai diét not chung.

(13) Cht trang thai tGm cung nhdéc, luot biéng.

| (14) Chi cac trang thai tam mong déng, lung loan (trao cic)

(15) Cai tém cua cac Thién dinh thuoc coi Sée va Vo sée.

(16) Cai tGm théng thuong thube coi Duc.

(17) Cai tém thubc coi Duc nhtmg co nhung trang thai tam
thure cao hon no. '

(18) Cai tam thudc céi Sdc va cot V6 sde, khéng con co trang
thai tém thire nao cao hon n6.

(19) Tam thoi duoc giai thoat khot cac 6 nhiém (lau hodc),
hodc nho thuc hanh co phuong phap vé Tué giai thoat
khoi nhiimg trang thai bat thién riéng le bdng suc manh
cua nhung trang thai doi nghich voi chung (thién) hodc
nho cac Thién dinh (thana).

(20) Cac yéu t6 sinh khoi o déy gém co v6 minh, tham ai,
nghiép, than va tém (danh sdc) va ddc tinh cua minh khot
néi chung, cac yéu t6 hoar digt la: sw cham dut vé minh,
... va cac dae tinh cua hoat diét noi chung.

(21) Céc yéu t8 sinh khoi o day la nhung diéu kién tao nén
cac trién céi, nhiw vong tuomg (suy nghi sai lam)... cac yéu
t6 hoai diét va nhung diéu kién logi tru cac trién cai,
chdng han chanh twong (suy nghi dung).

(22) Nam nhom nay gém thanh cai goi la ngu tinh. Do nhén
chung lam d6i tuong dé chép truve nén cubc séng vén cw
con mai trong sinh tw ludn hot.
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(23) Cac yéu to sinh khoi va hoai diét thuée Nam thu ubn: vé
sde, da duyge néu nhic thé o phén.cac tic thé cua thén thé
(chu thich s6 10); vé tho da duve néu nhuthé o phén quan
cam tho (chu thich s6 12); vé tuong va hanh da duve néu
nhuw thé o phén quan cam tho (chi thich s6 12); vé thir,
da duoc néu nhu thé o phin quan tém (chu thich s6 20).

(24) Théng thuong, nguoi ta ligt ké muwot kiét su (Samyojana)
chinh: thén kién, nghi; gici c6m thu, duce, sén, hiu at, vo
huww ai, man, trao cw, v6 minh.

(26) Cac yéu t6 sinh khoi cua 10 ngi ngoai xir thude vat ly la
v6 minh, tham ai, nghiép, dé dn va dgc tinh cua sinh khoi
noi chung; cac yéu t6 hoat diét... (20); cac yéu t6 eua dobi
tuong thudce vé y gibng nhir cac yéu t6 thude cam tho (chi
thich s6 12). %

(26) Chinh nhung diéu kién dua dén sinh khoi va hoai diét
cua cac giac chi (cac yéu t6 cua ching ngd) gém cac yéu
t6 sinh khotr va hoai diét néu. o déy.

(27) Cac yéu t6 stnh khoi va hoai diet cua Tir d€ cén duve
hiéu la su khoi lén va diét mét cua Kho, Tép va Pao, con
Diét dé khong gém trong phép quan nay vt no khéng sinh
khoti cung khong hoai diét.

(28) Do la khong quay tro lai thé gion giae quan nay nia. Péy
la cdp d¢ cudi cung truoe khi chung Thanh qua téi héu.

*
ok
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chuong VII
................................... _ THIEN CONG AN

T e e e e e e e e W e s e e e e e e A m e e e

' THUC CHAT CUA CONG AN:

That la lung tang khi ban dén Céng an Thién.
Hoi Céng an la g1 cang nhu hoi Chan nhu la gi
hay Diéu nghia cua Phat phap 1a g1 ! !

Lam sao dat chan dén @6 vdi ngén ngd khai
niém qua ngheo nan, gici han ?

Dé cap dén Céng an moét cach gian tiép, phu
dinh chang ? - Néu bang cach d6 thi chung ta da
tré lai ngén ngit ma Coéng an st dung.

Mo cua Cong an biang nhung Coéng an mdi
chang ? Cach nay chi dem lai cho nguci doc thém
nhing lung tung, ma vdn dé Coéng an van con
bo ngo. |

Nguci viét ben phuong tién mugn ngén ngu
nhét dung dé noi dén Coéng an, nhung noi vdi thai
do diy can trong. :

Téng chi cua Thién Cnng an (hay Thién T6
" su) la: “Giao ngoai biét truyén, bat lap van tu, truc
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chi nhén t4m, kién tanh thanh Phat” (truyén
riéng ngoai gido, khéng l4p van ty, chi thing tdm
nguoi, thady tanh thanh Phat). Do do, Céng an
Thién that sy danh riéng cho cén cd dic bigt thich
hop vdi no. Tiéng hét, tiéng bong, 1ai le v.v... hinh
nhu chi dén riéngwvdi hanh gia dang d6i dién vdi
Thién su ¢ moét. thoi diém dac biét nao do. Mbi
Céng an, vi vay, c6 mot tac dung riéng. Diém gi6ng
nhau cua cac Coéng an la trg giiap hanh gia bung
ng6. Noi dén Ngé la noi dén ngo tiy tanh, hay phap
tanh. Nhu thé, du déi tugng nam git ¢6 khac nhau,
thai gian nam giu d6i tugng co dai ngdn khac nhau
¢ mo6i hanh gia, chung qui chi co mét viée: thé nao
@é lam hién 16 tAm gitta d4m suong mu cla vong
niém. Néu khong phai thé thi chung ta khéng co
g1 dé ban dén Cong an ca, trong y nghia di tim giai
thoat tir nb. _

That ra khéng phai chi co Céng an Thién hay
ngén ngua Thién Coéng an la kho hiéu, bl mat, ma
moi su vat dang trinh dién trude mét ta, gébm ca
ngén ngu khai niém, cang day b1 mat ca. Boi vi,
thdy ro that nghia, that tuéng cua chung tuc la
thdy ro Chan tinh hay Niét-ban. Thé gigi ma ta
goi la hién tugng gidi hay thé gidi vat ly, binh tinh
ma noj thee ngon ngu triét hoe Tay phudng, con
siéu hinh hon ca nhiung g siéu hinh. Ta co thé lap
* ludn: néu triét ly la noi vé cudce séng, thi chinh
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cudc song la triét ly siéu dang. Tuong tu, néu Cong
an la dé chi thady Tanh, th4y Phap, thh Phap la
Coéng an thugng thua.

Véi Cong an T6 day, do vi hanh gia dat nhiéu
tin tuong vao do, ndm git no nhu la ndm giu chiée
dua than, nén hanh gia t4p trung manh tam thuc
vao do ma som vd le tam, phap.

Vi suvat trude mat, néu hanh gia can dam, c6
du long tin, t4p trung quan tuong vao do, ching cung
se giup hanh gia di dén mét thanh tuu tuong tu.

Mot diéu duy nhdt da lam cho Céng an tro
nén bl dn va lam cho viéc théy tanh tro nén kho
khan la do suc tp trung tém thicc khong du manh
dé lam tan vo cac u:;;rn,g niém. Suc tap trung tam
thie 4y chi du manh néu héi du hai diéu kién:

1. Pdi-tugng quan thich hgp voi diéu kién tam
|y cua hanh gia, thu hat duge sie tap trung manh
liet cha hanh gia.

2. Long tin cua hanh gié chu tam vao do6i
tugng, |

Noi cach khac, bt 4n cua Céng an chinh d ché
lam ddy lén duge suc tdp trung manh dé xoa tan
cac vong niém Ay.

Hai trueng hop duge ké sau day se giup ta soi
sang diéu do:

1. Tro vé cau chuyén ngudi dé tu tre cua Tén
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gia Xa-lgi-phat: Hay thay bén nudc khac” (Bén
sanh Tittha, Jat. 182). :

Chuyén ké rang theo lgi day cua Tén gia, mét

ngudi dé tu tre da thuc hanh quan tudng bat tinh
trong bon thang nhung van khéng 6 tién bo trong
viéc phat trién Thién quan. Tén gia quan biét
nguci dé tu co duyén duge Phat do, da dua nguoi
dé tu dén yét kién Thé Tén va trinh [én Thé Tén
su viéc. .
Thé Tén biét tAm hudng cua ngudi dé tu treé
4y thich hgp vdi d6i tugng quan tinh hon, do w
nhiéu kiép trudc sinh vao gia dinh thg vang
chuyén thdy vang thanh tinh. Thé Tén ben cho
ngudi dé tu tre 4y, méic y phuc trong va ngoai t6t
dep, dan di khat thuc cac thuce an thugng vi, cho
nghi trua ¢ huong phong, réi cho di ngdm mét ho
sen tuyét dep (ho sen do than luc cua Thé Tén thi
hign), ¢ d6 c6 doa hoa tuyét tham, dep mat. Thé
Tén bao ngudi dé tu tre ngadm sen va chd Thé Toén
vé huong phong mot lat se trg lai.

Dang ic mai ngdm doa sen tuyét tham, doa
sen bong dung héo va rung. Ngugi dé tu hét nhién
bung sang ly vé6 thuong, tam hoan toan ly tham,
truc dac A-la-han qua. >

Day 1a mot truong hgp dién hinh vé déi tugng
" quan tudng tudng ung vdi tdm ly cua hanh gia.
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2. Chuyén “Vai 1t vén, nguoi tri” (Bén Sanh
Cullapanthaka. Jat. 114). ’

Ty-kheo Cullapanthaka am doén, bon thang
chua hoc thu¢e bai ké bén cau. Ty-kheo that vong
mudn hoan tuc dé tu phude. The Ton thay ro tam
huéng, ben trao chg. mét tdm vai sach bao vira lau
bui vira noi: “D6 lau bui”...

Khi miéng vai tinh bi nhdp, Cullapanthaka
bong hoat nhién bung tinh tinh vé thuong cua cac
hanh, tdm an tru trén doan diét, phat trién manh
trén Thién quan. Thé Tén lién bao Cullapanthaka
dé y bui tham, san, si trong t4m, hay lau sach -
chung va Ngai noi lén y nghia.do bang mot bai ké.
Nghe xong, Cullapanthaka dac A-la-han, dac Vo
ngai giai, théng suét Ba tang giao dién.

Truong hop nay la truong hgp dién hinh dat
niém tin manh liét vao déi tdgng quan. Do suic tap
trung 4y, hanh gia phat trién duge Thién quan va
bung to thdy tanh.

Kién tanh, nhu thé chi la sy bung vd cua
nguon tué co san bhén trong hanh gia. Céng an va
cac d6i tugng quan tuong khac khéng mang mot
bi 4n nao khac hon la trg duyén t6t cho hanh gia
trong viéc t4p trung tu tuong, phat trién Thién
quan. Nhing trudng hgp didc biét cua tiéng béng,
“ tiéng het, dap gai, vip nga, nghe soi roi, bi chat
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dut moét ngon tay, bi nghién nat ban chéan v.v... déu
mang y nghia trg duyén 4y. Co lic hanh gia chi
can mot su kich dong nho khai thong ché ket la
du dé danh thic giac tanh.

b6n ngd o Thién quan cing khéng phai la
trudng hop ngau nhién hay dac biét. Moi sy bung
ngd hAu hét 1a hét nhién. Piém khac biét nhanh,
cham gita nhing ngudi cung tu la ¢ nguoi nay vé
minh chi con la lan suong mong, & ngusi kia la
mot 16p bang gia, phai cédn nhiéu nhist nang va
thoi gian méi c6 thé lam tAm thic hién 16.

Cac trudng hgp biung ngé duge ghi lai rat
nhiéu ¢ Kinh B, ¢ Trudng Lao Tang Ké va
Trudng Lao Ni Ké, qua do ta co thé thiy ring
Thién Céng an khong phai la kham pha dic tha
cua Thién To su,

Viéc nam giu Coéng an thuong la vidc ndm gia
rong Thién quan vé mét d6i tugng. N6 dac biét hop
vdi can cd ludn giai va co mét can ban dinh luc
(t6i thiéu la So thién, Nhi thién), khong phai la
can tanh d6 thi kho ¢6 thé, hay khéng thé, phat
trién Thién dinh. Néu ngude can tanh, co khi nd
lue thue hanh thi se ddn dén anh huong trai
ngugce, tam ly dé bi xao tron gita lue hanh gia dang
ban phai d6f mat vai lam phién nao & dgi. Pé tranh
tai hai 4y, hanh gia can tu xét can tanh cua minh,
~ can luén ludn tinh giac khi dén voi Thién Cong an.
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Tai day, ta co thé rat ra mot vai két luan:

— Co6ng an Thién khong thé bi 4n va kho hiéu
hon cudc doi vong dong minh dang séng. Céng an
khéng thé mang y nghia nao khac hon la mét déi
tugng Thién quan.

— Viée chon doi-tugng Thién quan thich hap
véi can tanh hanh gia la quan trong trong viéce
phat trién Thién dinh.

— Moi su vat ¢ doi déu co thé trd thanh Cong
an hay dé tai Thién quan ca.

NGON NGU CONG AN:

Moi thu ngéon ngit chita"ddu hiéu. D4u hiéu
chi la biéu tugng. Biéu tugng thi phai bidu tuong
mot cai g1 khae no. Thé nén, cai ma ngén ngu biéu
tugng thi khong co trong ngén ngu. Muén biét no,
ngudi ta phai chip canh cho y niém bay vac thue
tai ¢ ding sau ngon ngd dy. Tu ngdén ngu dén thuc
tai la mot khoang cach dai cua: ngén ngt - y niém
~ tu tuong - thuec tai.

Tu duy hay tu tudng, chi la san phdm cua Nam
uan day hu a0. N6 khong phai la thuc tai.

Thién su biét ro nhu thé, nén da chu truong
“giao ngoai~biét truyén”, va trong viéc “khai thi
hanh gia ngé nhép thyc tai chi tinh” da dung dén
- mot loai ngdn ngu riéng goi la ngéon ngu Cong an.
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Po la ngén ngu khai niém duge ding qua mét 16i
dién dat doc dao. Ngon ngu cua méot Céng an nay
khong han la loai ngén ngu cua mét cong an khac,
va khéng phai la ngén ngd khai niém.

Du sao, Thién su cung phai ndi tiéng noi con
nguoi. Va tiéng noéi.con nguoi, da duge hiéu bang
cach nao cung khﬁﬁg rdi khoi tudng thanh tran.
Néu thay duge tran, thi se thiy dugce dao. Cai thay
dao phai la cai thdy rai khoi tudng “nhi thu” (nang
va sd). Do do, khi Céng an bung sang, thi bing
sang moét lugt voi tdm thie o ngoai vung chép thu
tudng cua hanh gia. | |

Bay gig, ta thu di vao mot s6 Cong an tugng
trung. Nguoi viét khéng hé co tham vong noi [én
dung y nghia cua Céng an ma Thién su mudén noi
ma chi _t__llfl' dé nghi moét 16i di vao dé ban co thé
on dinh rang: Céng an khéng phai la cai gi bi mat
ma cung khéng phai la 1¢i ndi tréng réng. No noi
it ma y nhiéu, séng dong, va.co khi co tac dong
manh vao tam ly, lay d6 cac vong tudng cua
hanh gia.
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THU BAN MOT SO CONG AN:
(Phdn nguyén vdn trich tuw V6 Mén Quan, ban
dich cua Trin Tudn-Mdn, La B6i, Saigon 1970).

1. Céng an s6 1: Con ché ctta Triéu Chau.

Mot 6ng Tang hoi Hoa thugng Triéu Chau:

— Con cho co Phat tanh khéng ?

— Khong. |

Thir ban: Nhu ban doc biét, duc Phat day:
“Hét thay chung sinh déu ¢6"Phat tanh”. Khi dit
cau hoitrén, co lé vi Tang nghi rdng Phat tanh co
mat moét noi nao do. Vi Tang dang bi vudng méc
vao nghia‘es, khéng d6i dai cua y niém. Pé giup vi
Tang go rdi, Thién su lién dap “Khong”. Tiéng
“Khong”, va ¢o le ca thai d6 cta Thién su lue do,
co tac dung giy moét chdn dong vao suy nghi cua
vi Tang, lay tinh vi nay ra khoi con mo mang cua
tu duy hop ly, cua chédp tudng co khéng.

Han nhién cau tra 15i ay chi dac biét co tac
dung d6i véi vi Tang 4y.

2. Cong an s6 5 Huong nghiem leo cay.
Hoa thugng Huong MNghiém hoi:
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“Nhu ngudi trén cay miéng can vao canh, tay
chan lo ling. Du6i cay c6 ngudi hoi y “Tay lai”,
khong dap thi phu cau hoi, con dap thi bo than
mang. Vay phai déi dai lam sao ?”

Thu ban: Y “Tay lai” 1a chi stt mang cua Bé-
dé-dat-ma tu Tay Truc sang, s@ mang chi cho
nguoi khac kién tanh.

That tanh hay thay that tanh thi ¢ ngoai thé
gigi y nghia cua ngén ngit khai niém. Hoi hay tra
[6i déu hu vong ca, vi vay Huong Nghiém vi nguci
tra 1oi cdu hoi nhu nguci-miéng dang cdn canh cay,
tay chén lo lung. Néu md miéng noi thi lién roi
xudng toi mang. Nhung néuim lang khong dap, thi
su im lang c6 thé do vi khéng biét. hodc do biét
vin dé khoéng thé néi ra loi, hay do vi chua phai
lic noi, ¢a.ba ly do 4y déu phu c4u hoi ca, bai v
cau hoi dang doi hoi cau dap. Thai do doi dai thich
hop phu thubc vao sy sdn sang giac tinh cua ngudi
hoi, ma khong hdn phu thuéc vao noi hay khong
noi cua nguoi dap.

Néu thiéu su giac tinhcua ngudi nghe, thi nai
hay khong no6i déu la khong thich hgp, Néu co su
giac tinh ¢ ngudi nghe, hay ngusi nghe dang ¢ bén
ba giac tinh; thi noi hay khéng -déu hgp.

That tanh thi ¢ ngoai vong ddi dai. Nén chi co
“ sy giac tinh khong d6i dai la khong phu ai.
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3. Cong an so6 7: Triéu Chau rita bat
Mot vi Tang hoi Triéu Chau:;
“T6i mdi vao chua, xin ngai chi day”.
Su hoi: “An chao chua ?”
Tang dap: “An chao rdi”
Su noi: “Rua bat di.”
Ong Tang lién ngo.

Thu ban: Thit hoi: Ong Tang ngd g nhi ? Co
le tam vi Tang bung sang lén va nhén ra rang
Thien hay Pao co mat trong moi sinh hoat hiang
ngay, trong cac viéc lam gian di nhu an chao, rua
bat, quet nha, ganh nuéc, bua cui v.v... néu biét
nhiép niém tinh gide nhu chinh didc Phat da day
& Kinh Bo (Thién dinh c¢6 thé thue hién trong bén
oai nghi), Diéu nay mo ra hai 16i di vao sy bung
ngd cua vi Tang:

Néu gitt minh trong chanh niém tinh giac
th1 ¢ dau, lam gi cing la Thién ca.

=0 trong bat cd sinh hoat nao cua con ngudi,
hanh gia cung co thé thuc hién chanh niém tinh
giac, nghia la co thé di vao Thién.

4. Cong an so 19: Tam binh thuong la dao.

Triéu Chau hoi ngai Nam Tuyédn: “Dao la g 2"
Su dap: “TAm binh thuong la Pao”.
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Triéu Chau lai hoi: “Dén do6 duge khong ?”

Su dap: “Nghi dén da sai”.’

Triéu Chau tiép: “Khéng nghi dén lam sao biét
do la Dao”. .

Su noi: “Pao khéng thudc chuyén biét hay
khong bist ? Biét 1a biét sai, khong biét thi c6 an
thua g1 ! Néu qua dén dugce Dao, bay gio cung nhu
thai hu, trong réng khoang khoat ha c6 thé gugng
cho la phai trai sao ?

Triéu Chau lién ngd.

Thu ban: Loi lé caa Thién su Nam Tuyén da
qua sang sua, ro rang, vua co vé nhe nhang, hién
hoa va tu nhién. Poan.van dap-hién ra nhu la moét
bai phap -ma khéng la ngon ngt cua Céng an nda.

Nhu ban da biét, d6i tugng ma cac Thién su
mo ra cho hanh gia thdy la Pao hay chén tanh;
Pao la thoat ly y niém, thoat iy tri thie phéan biét,
thoat ly cac cdp gia tri d6i dai (huau - vé, tinh -
nhiém, khit - lai, ndng - sd...). Cai td&m binh
thudng ma Su noi 1a tAm giac tinh, khong chép
tuéng, ¢ ngoai cac gia tri-d6i dai 4y. Tu tdm vo
chép thu 4y, Pao hién 16 ¢ bat ci d4u va bat cu
lic bao. Bdi vi Pao ¢ ngoai y niém, nén suy tu
khong dat chan dén duge (nghi la sai), bai vi no d
ngoai d6i dai cua chu thé va d6i tuong, nén “biét
“ dén la sai”.
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J ngoai vong tuong déi dai, hanh gia se thay
cac phap dang an tru trongetanh vang ling cua
chung. Pao tran ngap ca trong 14n ngoai. O ngoai
sif chdp thu tudng, cai nhin cua hanh gia sé khong
con bi vuodng mac vao thé gidi tudng trang nuaa.
Tam khoang khoat nhu thai hu la thé

5. Cong an so 23: Khong nghi thién, ac

Hué Minh (nguoi c6 y doat y-bat cua Luec T6)
hoi: “Xin hanh gia khai thi cho.”

Luc T6 noi: “Khéng nghi thién, khong nghi ac.
Ngay lac 4y th1 mat mui xua nay cua Thuong toa
Hué Minh la gi 2 . f

Hué Minh lién ngo, khap minh dAm md hoi,
khoc loc, sup lay noi: “Ngoai mat y, mat ngit do ra
Ngai con“truyén tho y chi gl nua chang ?”

T6 noi: “Diéu toi néi véi 6ng day co chi la mat.
Néu 6ng tu quay nhin mat muai cua chinh minh thi
br méat chinh la ¢ phia bén éng.”

Thu ban: Loi Luc T6 da day ro nhu ban ngay,
con tac y thién, ac, la con tac y nghiép. Rai khoi
niém thi¢n, ac la roi khoi vong niém. Roi khoi
vong niém la chanh niém hay v6 niém. O trong vo
ni¢m cac phap hién 16 that tudng

Noi cach khae, niém la chdp thu tudng, roi
< khoi vong nié¢m la rai khoi chdp thu tuéng, di vao
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vO nga tuong hay that tusng. Do ha khéng phai la
“ban lai dién muc” cua Hué Minh hay sao ?

Hué Minh ngé ché do. Luc Té6 da xac quyét su
that thi hoan toan khong mat, ma mat la & vé phia
ngusi tim kiém sy that. Bl mat ¢ ngudi tim kiém
su that hay bi méat trong viéc kién tanh la sy ngan
che cac suy nghi, lap ludn nhiém diy théi quen va
“mic cam b6c phin” cua ke cung tu trong kinh
Phap Hoa. Bl mé4t luén ¢ vé phia ching ta.

6. Cong an so 25: Toa thu ba noi phap

Hoa thugng Nguong Son ndm mo thay dén
ché Phat Di-lac ngdi toa thit ba. Co mot Toén gia
bach chuy thua: “Hoém nay-dén phién toa thu ba
noi phap”.

Su lién ditng ddy bach chuy nai: “Phap Ma-ha-
dién r&i bén cau ly luan, dat hét tram cach phu
nhan. Nghe cho ky nghe cho ky.”

Thu ban: _
* Ma-ha-dién la dich 4m tu Mahayana (Dai
thua).
* Tit c: Bén pham tri tu tudng:
- Co
- Khong
- C6 va khoéng
- Khéng phai ¢o, kh@ng phai khong
* Bach phi: Moi 16i phu dinh.
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Loi Cong an trén cua Hoa thugng Nguong Son
ro rang la bai phap vé that nghia that phap.

Théat tudng la v6 nga tudéng. Do do, rdi khoi
that tudng ma chip thu tudng bing bén pham tru
tu tuong, du la pham tru phu dinh, cang déu la roi
vao y niém, vong niém. Di ra khoi vong niém la di
vao phap Ma-ha-dién cia Ngudng Son.

7. Cong an 26: Hai Tang cudn rem

Trucc gio trai, cac Hoe Tang dén tham hoi
ngai Dai Phap Nhan ¢ chua Thanh Luong. Su gic
tay tro bic rém. B4y gig c6 hai 6ng Tang cung ra
cubn rem. Su noi: “Mo6t duge mot mat”.

Thu ban: Loi Sw ndéi thit gon, c6 mébt siuc
manh cua ching nghiém thuc tai chuyén qua do.

Hai vi- Tang cuén rem la dang lam mot viéc
giong nhau. No6i “mét dudge mét mat” tire 1a noi
mot dung Pao, mét sai, hay mét chan mot vong,
mot ngd mot mé.

Chung ta thay cung tr1 gigi ma mé6t ngudi thi
roi vao gidi cdm thu, mét ngudi th1 di vao Ba-la-
mat. Cung b6 thi, mét ngudi thi b thi dé cau danh
lgi hay phudc, mét nguci thi di vao Ba-la-mat.
Cung niém-hoi thd vao hai thg ra, mét nguoi thi
ngdp chim trong Nam trién cai, chdp thu nga va
‘ ngér sd, ngudi kia thi di vao dinh, tué, vao Ba-la-
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mAt; mot ngudi thi chanh niém tinh giac, nguoi
kia thi loan tuong.

D6 khéng phai la mot duge mot mat thila g1 ?

Céng an trén la mét bai phap noi rang diéu
phap khéng & noi cac tudng trang chip thu duge
biéu hién & bén ngoai, ma 1a § tAm tinh giac, bing
ngd co mat ndi cac tudng trang 4y.
8. Cong an s6 27: Khong phai tdm, khong phai
" Phat, khong phai vat.

Mét 6ng Tang hoi Hoa thugng. Nam Tuyén:

“Co phap nao chua day nua khéng ?”

Su dap: “Co”.

Ong Tang lai hoi: “Phap chua day la phap gi
viy 77

Su no6i: “Khéng phai tdm, khéng phai Phat,
khong phai vat”.

9. Cong an 30: Tuc tam, tic Phat
Ngai Pai Mai hoi ngai Ma Té:
“Phat la g1 ?”

Su dap: “Tic tam, tizc Phat.”

10. Cong an 33: Chang tim, ching Phat
Mot 6ng Tang hoi ngai Ma Té:
“Phat 1a gi ?¢ |
Su dap: “Chang tam, chang Ph4t.”
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Thur ban:

Vi Tang, ¢ Céng an 27, phap ma Hoa thugng
Nam Tuyén chua day la that phap, va muén dugc
nghe Hoa thugng day that phap 4y la gi. TAm cua
vi Tang chua ngd dao nay luén lubén bién tat ca
phap thanh nga tudgng dé nam bét, da la that phap
nhu Phét tanh hay chan tam. Vi thé&, Hoa thugng
Nam tuyén ben noi: “Khéng phai tAm, khéng phai
Phat, khong phai vat” dé gitp tu duy ch4p nga cia
vi Tang kia roi vao hut hadng ma tinh ngd, hay it
ra dé giac tinh rang that phap ¢ ngoai moi khai
niém (vé tAm, Phat, vat, v.v...):

Vé Coéng an 30 (Tuc tAm, tic Phat), ngai Ma
T6 mubn giup ngai Dai Mai thay that phap & noi
tam: khi thay that phap thi cai thdy 4y la that phap,
that tam, la cai thdy cua Phéat hay la Phat. Hét nhu
l6i day: “Ai thdy Duyén khoi thi thdy phap; ai thay
phap thi thdy Phat”. Han nhién ngai Ma T6 muén
noi dén cai tdm ha khoi hét thay-cac chép tha tudng,
lia khoi hét cac nga niém. B4y gid, cau hoi va céu tra
l6i cua Cong an 27 va 30 chi 1a mot.

Vé Coéng an 33, ttro‘ng"tt_f hai Céng an vua ban,
du bao “Chang tdm, ching Phat” nhung tuu trung
y van muén chi that nghia cia Ph4t (hay that
phap) thi thoat khoi moi khai niém (bao gdm ca
khai niém vé tdm va Phat).

Cai diém duy nhit nhidm dén cua céu tra 16i

193

thuvienhuequang.vn



trong ba Cong an trén vén la: that phap ¢ ngoai
thé gioi khai niém, cdn duge'tri tué¢ vé6 nga thé
nhén; no6 la cai gi cua sy thé nhip hay ching ngo.

11. Cong an 35:

Ngai Ngu T6 hoi-m6t 6ng Tang:

“Coé Thanh lia hon, ¢6 nao la that ?”

Thur ban: |

Néu biét rang nhan duyén sinh thanh cac phap
thi nh4n ra ngay ring: chi co6 méit toan b6 khé uén
tip khdi va doan diét cua muci hai duyén, ma
khong ai c6 mat, ai khﬁ hay ai hét khé. Da khong
hé co mat nga tudng (ai) thi 1am sao c6 chuyén “Cé
Thanh La hén, c6 nao that, c6 nao gia.”

Céng.an 35 la mot cai béiy chap thu cua Ngu
T6 dat ra. |

12. Cong an 36: Gap nguoi dic dao

Nga T6 noi:

“Giva duong gap nguf:n dac dao, chd noi hay
im ma déi dai. Thu hoi d6i dai ra lam sao ?”

Thu ban: Nguoi dac dso la ngudi thoat ly le
thi phi, déi-dai binh thuong. Caeh d6i dai xung hgp
vdi ngudi la vugt ra ngoai moi d6i dai. Vi thé, néu
~ no6i nang hay im lang nhu Chanh phap (thoat ly
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d6i dai) la cach d6i dai tuong xitng, néu noi ning
im lang cua pham phu thi khéng hop vay.

Do la ly do ma c¢6 khi cac Thién su d6i dai nhau
bang trang cuci hay may déng chan tay moét cach
giai thoat biéu 16 v6 chdp. Néu ban théy con gi bi
mét o Céng an nay-thi do 12 ph4n bi mat cua ban.

Trén day la 12 Cong an dudc néu lai va dugc
thu ban vita dé c6ng hién ban doc giai tri trong
cac gid nhan réi. |

Thién su Hué Khai, nguci két tap va chon lua
48 Cong an Thién c¢6 udm thach ¢ 16i tuwa V6 Mén
Quan rang: “Pa khéng cia lam sao qua ?”

Thé h¢ chung ta, nhung ke da “li” trong sinh
ta thi co6 kh6 gi ma khéng Iot qua canh cwa khong
cwa cuangai Vo6 Mon Hué Khai.

Cu viée goi cai “nga” (cai toi) ném xubng vuc
tham thi mét nghin cdnh cwa khéng ciza cung qua
lai duge nhu khong.

Nhu thé, van dé da duogc rat gon, tuy nhién,
viéc thue hién, giai quyét v6n con do & tu than
moi nguai.

Nhan xét tong quat vé Cong an:

Sau cac phan tim hiéu trén, chung ta di vao
nhan xét tean dién vé Cong an hau co thé dinh
vi tr1 cua Thién Céng an trong dong Thién dinh
“ Phat giao.
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Y nghia Cong an:

Nguoi Trung Hoa viét: €Céng an, ngusi Nhat
goi la Koan, RH. Blyth dich la Public affirmation,
D.T. Suzuki dich la Public document.

Thoat dau Céng an c¢6 nghia la an 1énh & céng
duong, céng bo chonhan dan. Sau d6 né tré thanh
phap lénh cua nha nudc dang dé moi ngusi dan
~ tham cuu.
 D.T. Suzuki viét: “Mot Céng an, néi theo sach
vd, 1a moét ching ngén céng khai dung 1én mét tiéu
chuin doan an, nhd d6 ma ngusi ta c6 thé khao
ching trudng hgp lanh héi chinh xac vé Thién.
Mot Céng an thuong la mot phat ngén nao d6 do
mo6t Thién su xua kia néu 1én, hay mét cau tra loi
nao d6+«dude Thién su néi do ngusi héi”. (D.T.
Suzuki, “Essays in Zen Buddhism”), ban dich cua
Tug Si, An Tiém, Saigon 71, tap II, tr. 130.).

Thién Su V6 M6n thi noi vé viéc tham Céng
an rang:

“Hay tAn dung 360 xuong c6t, 84.000 16 chan
long, van dung ca than tdm trd thanh mét méi
nghi... ngay dém nghién ngim... nhut nuét phai
hon sit néng, muén nha ma nha khong ra” (Ibid.
17-18). | |

Blyth thi viét: “... day la m6t loai chdm choc
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va viéc lam khai 1én méi nghi 16n, méi nghi vé
chinh Thién, la viéc dau tién eua Thién su.”

(“Teaching is a kind of teasing and to arouse
the Great Doubt, the doubt of zen itself, was the
first work of the Master”).

(R.H. Blyth - Zen and Zen classics; vol. 4,
P.189).

M6t s6 Thién su thi goi Céng an la day bim,
ddy sin (cat ding) chi lam“che nguci ta thém
roi ram:

“NO troi bude, lam réi ram, vi theo cac Thién
su khoéng nén co mb6t su viéc nao nhu la mot Cong
an trong chinh ban chit cua.Thién, d6 la mét sang
tao khéng can thiét lam cho su viéc tro nén kho
khan phuc tap hon trude. Thién khoéng can tdi
Cong an...”

(... which are entwining and entangling, for ac-
cording to the masters there ought not be any such
thing as a Koan in the very nature of Zen, it was
an unnecessary invention making things more en-
tangled and complicated than ever before. Zen has
no need for Koan...)

(D.T. Suzuki, Essays in Zen Buddhism, 1st
series, P.258. Grove Press Inc. New York, 1961).

Con nhiéu 16i ban khac nhau vé Céng an nua,
- ¢ ddy ching ta da co thé dua ra mét s6 nhén xet:
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1. Qua trinh bay cua Thién Luin (Essays in
Zen Buddhism) cua D.T. Suzuki va cua Thién Pao
Tu Tép (The way of Zen Pratice) cua Chang Chen
Chi, ta thiy c6 hai tac dung chinh cua Céng an:

— Rua sach tri thic (tAm phén biét) dé roi
khoi chép thu, |

— Tao nén méi nghi tinh 16n trong tam thic
hanh gia dé chuin bi cho mét cude bung vd cua
tdm thie (kién tanh), |

2. Méi Céng an chi dac biét khé hdp cin co
cua hanh gia ma Thién su c6 thdi gian theo doi va
nam vung. . |

3. Khi mét Coéng an cu.dén vai ta thi no chi
con gia tri van hoc cua vin hoc Thién, ma khong
con co tac dung cua mdt Coéng an naa. Piéu nay
co nghia'Coéng an khéng con duge dung, va khéng
nén duge ding dé khai tam cho ngudi doi sau, tri
truong hgp do chinh mét Thién su su dung.

Néu vé sau co ngudsi “tham” lai Céng an cu ma
kié€n tanh, thi ddy la truong hgp ngiu nhién. Co
thé do ngudi 4y c¢o6 cung cin tanh vdi ngudsi da
“tham” Céng an cu, hoac do ngusi 4y da “tham”
Céng an v6i cach riéng va da kién tanh theo moét
nhan duyén-riéng. Truong hop “tham” nay hién ro
nét tinh c& hon 1a “diang diéu” Céng an.

4. That kho ma c6 nhén dinh chinh xac vé tac
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dung cua méi Céng an, khi ma van hoc Thién Cong
an khong ghi ro cac tinh tiétnhu la:

— Can cd cua hanh gia (trinh 96 tu hoc, kinh
nghiém Thién dinh, y chi giai thoat..) luc dén
nhan Céng an.

— Lién hé giva.Thién su va hanh gia.

— Béi canh Céng an noi lén.

Khi ma noéi dung Céng an dude do khau truyén
qua nhiéu thé ky, thi mic d6 chinh xac cua n6 han
nhién bi dat thanh nghi vén.

5. Van hoc Thién khéng ghi lai cac truosng hop
khai thi hanh gia bi that bai, c6 thé din dén mot
s6 bi kich khéng tranh khoi.trén duong hoéng hoa.

6. Co nhiéu trudng hqp: Thién su hanh xu bao
nhu chém meo, chat ngon tay, nghién nat ban
chan... mata khéng tim thdy ¢o6 trusng hop tuong
tu ¢ didc Phat hay & cac dé i 16n cia N gal trong
suot chang dudng giao héa.

9, ddy ta khong biét ciat nghia thé nao cho 6n
trong tu cach hanh xu bao cua mét nha giao duc
md pham Phat:gido nhu c¢ac Thién su. Chi mong
rang day la mét s6 truong hgp qua dac biét ma
khéng phai la phé bién.

7. Vé van dé “nghi tinh” ma Céng an dan dit
hanh gia di dén trang thai tdm ly cang thang, dé
" tu do Thién su chi day cho hanh gia mét budc
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nhay sau cung di vao su bung vo cua tam thie, ta
khéng biét trang thai tam ly ‘dy co han la trang
thai Thién dinh tu So thién dén Phi tuong phi phi
tuong ? =
Néu “nghi tinh” duge hiéu nhu la khat vong,
hay khé cAu, dé thiy tanh, thi no sé la nhiét tam,
tinh cdn va tinh gidc, hodc 1a “Duc nhu y tic” cua
Tu nhu y tuc trong 37 pham trg dao. Néu thé, thi
du co tham Céng an hay khong, hanh gia van co
thé van dung tAm dé khoi 1én nhiét tam, tinh cin
va tinh giac. Néu khéng phai thé thi Thién Céng
an can trinh bay ro hon trang thai tdm ly cidng
thang 4y la trang thai tAm ly nao ? Bdi vi ¢o nhiéu
trang thai tAm ly cang thang dua dén nhiéu anh
huong tadm ly khac nhau. Cédn xac dinh trang thai
tAm ly cang thang 4y thudc cam tho khé hay lac.
Néu no thubéc cam tho lac thr la thuéc Thién tim,
néu no thuéc cam tho khé thi né khéng thé dua
hanh gia vao giai thoat du bing budc nhay nao.
Tru phi phai chuyén tim ly qua Thién dinh (hay
qua dinhk). Néu no la trang thai Thién dinh, thi
hanh gia hanh Céng an la hanh Thién dinh, chi
khong thé mang mot y nghia nao bf mat hon.

8. Chung ta can xét nghiém dé phén loai cac
Cong an (co chung 1700 -Céng an). Co6 nhung Céng
- an la bai phap ro rang, nhung rit tom tat, hanh
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gia can hanh theo dé chitng ngd, nhu Coéng an “phi
thién, phi ac” “phi huu, phi v6"”, “ung v so tru
nhu sinh ky tam” v.v...

Co nhung Céng an khong phai la giao ly, ma
la 16i noi ¢o tinh chat ky thuit khai ngd, danh
thic hanh gia, nhu Cong an “Pinh tién bach thu”,
“Duge dao tinh binh”, “Dat-ma an tam” v.v...

Co nhiang Céng an ma hanh gia phai dat truce
mat minh nhu mot déi tuong quan tuong (kasina)
nhu Céng an “vd”, “van phap qui nhat, nhat qui
ha xa” v.v... _

Co nhung Cong an doi hoi hanh gia phai hanh
sdu Thién quan dé thdy that tuéng cae phap, pha
huy nga chdp, nhu Céng an “Thanh nu ly hén”,
“tr1 bat thi dao” v.v... '

Du Céng an thudc loai nao, no van khéng thé
di ra khoi con dudng Thién dinh da dugc day day
du ¢ kinh tang Nikaya va A-ham, tac dung cua
Cong an khong thé khac hon viéc phat trién dinh,
tué va duy tr1 nhiét tam, tinh cdn.

Tinh giac cua Thién dinh truyén théng theo
dung l1oi duc Phat day la da loai di tat ca vong niém
phan biét, két qua ma moi Céng an nhéic dén.

9. Va sau cung, c¢6 thé ¢6 ghing mau chuyén
duge goi la Cong an nhung thue ra chi 1a Céng an
‘ giérhiéuj do nguoi thuat, ngudi chép thiéu hiéu
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biét, thiéu trinh d6. D6i khi su viéc, ngébn nga
trong mo6t tinh huéng binh thudng, lai duge thuat
lai nhu mo6t méu thie dé tham citu; do 1a chua noi
dén truong hgp “Céng an” do mét ngudi hodce do
nhiéu nguci, nhiéu dgi dong gop qua su tuong
tugng, su thém that, thAm chi bia dat ! Nhang
trudng hop nhu thé hin khoéng phai 1a it, han gay
roi rdm, mat thi gio, céng sie hay tai hai cho hanh
gia biét bao nhiéu !

Tom lai, vé Thién Céng an ta co thé ghi nhén
rang: '

Thién Coéng an da trién khai mot vai khia
canh Thién cua Thién dinh theo Kinh tang. Noi
khac di, Thién Céng an thé hién mét vai nét khia
canh cua Kinh tang trong diéu kién cua van hoa
va lich er Trung Hoa.

— So sanh vdi Thién Céng an, thi Thién dinh
truyén théng cua Kinh tang néi bat sic thai “hién
thién”, hgp vdi moi can co, thich dng v6i cac van
hoa, rat dang duogce thoi dai xién duong.

— Thién Coéng an co dong gop thue su vao viéc
lam phong pht thém van hoc Thién.

— Thién Céng an van co6 thé su dung lai trong
viéc khai ngé mot s6 can co thich hgp, néu duge
van dung bai mét Thién su c6 ehung déc, dudi mot

cai nhin mdi me. |
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